
Gewichtsverlies zorgt voor spectaculaire verbetering van de gezondheid

Zeven jaar
langer leven
door René Steenhorst 

EINDHOVEN • Een maag-
verkleining kan hartpa-
tiënten met ernstig over-
gewicht behoeden voor
verdere ontsporing van
hun wankele gezondheid.
Dat zegt bariatrisch chi-
rurg dr. Simon Nienhuijs
van het Catharina Zieken-
huis in Eindhoven. „Hart-
en vaatziekten en hoge
bloeddruk, maar ook type
2-diabetes, kunnen na een
maagverkleining zelfs
helemaal verdwijnen.” 

Nienhuijs bepleitte deze
behandelmogelijkheid gis-
teren tijdens ’de cardiolo-
gendagen’, het voorjaars-
congres van de Nederlandse
Vereniging voor Cardiologie
(NVVC). Hij vindt dat beide
medisch specialismen meer
moeten samenwerken in
het behandelen en begelei-
den van
hartpatiën-
ten met een
te hoog li-
chaamsge-
wicht dat
soms zelfs
levensbedreigend is, zoals
bij morbide obesitas. 

Nu is het meestal zo dat
een hartpatiënt terecht-
komt bij de cardioloog, die
de man of vrouw vervolgens
’conservatief ’ behandelt.
Dat wil zeggen: hem of haar
medicijnen voorschrijft of
een operatie uitschrijft, en
die laat volgen door leefstijl-
adviezen om het overge-
wicht verder in te perken.
„Maar als die aanpak niet
blijkt te werken”, stelt Nien-
huijs, „dan zouden patiën-
ten in overleg met hun car-
dioloog een maagverklei-
ning kunnen overwegen.
Zo’n operatie, waarmee de
patiënt zich verplicht tot
een intensief en strikt bege-
leidingstraject van vijf jaar,
zorgt in dat geval namelijk

voor een betere levensver-
wachting van gemiddeld ze-
ven jaar.”

Bariatrische chirurgie is
bedoeld om mensen met
ernstig overgewicht te hel-
pen bij het verliezen van
hun overtollige, bedreigen-

de lichaamsgewicht. Toch
wordt volgens chirurg Nien-
huis bij ’bariatrie’ nog te
veel gedacht aan bestrijding
van overgewicht (obesitas).
„Maar wij denken voortaan
ook aan het behandelen van
hart- en vaatziekten, zoals
hoge bloeddruk, boezemfi-
brilleren en hartfalen.
Naarmate mensen zwaar-
der worden, nemen klach-
ten en de kans op deze ziek-
ten toe.”

Hoge bloeddruk
Uit recent Amerikaans

onderzoek en een al langer
lopende Noorse studie (on-
langs gepubliceerd in me-
disch vaktijdschrift Jama)
blijkt ook dat de helft van de
patiënten met een ziekma-
kend overgewicht én hoge

bloeddruk door een baria-
trische ingreep van de te ho-
ge bloeddruk afkomt. In de
controlegroep, waarbij
mensen geen maagverklei-
ning hadden ondergaan,
had iedereen na een jaar
nog last van een hoge bloed-
druk. Nienhuijs spreekt van
spectaculaire onderzoeks-
resultaten. „Een absolute
’eyeopener’, die je mensen
met hartziekten zeker niet
moet onthouden.”

Zelfs voor de groep men-
sen met een BMI (Body-
Mass Index = de verhouding
tussen lengte en gewicht bij
een persoon) hoger dan 35
én met hoge bloeddruk,
blijkt het risico op hartfalen
fors af te nemen. Sterker
nog: de hart- en vaatziekten
die veroorzaakt worden
door overgewicht blijken
omkeerbaar. „Klachten ne-
men af en verdwijnen zelfs”,
zegt de Eindhovense chi-
rurg. 

Het aantal mensen met
obesitas is sinds 1980 ver-
dubbeld in Nederland. Naar
schatting 330.000 mensen
komen in aanmerking voor
een bariatrische operatie.
Het Catharina Obesitascen-
trum helpt elk jaar ruim
duizend patiënten van hun
overgewicht af.

Bariatrisch
chirurg Simon
Nienhuijs ziet
veel gezond-
heidsproble-
men verdwij-
nen na een
maagverklei-
ning.
FOTO
CATHARINA
ZIEKENHUIS

Risico hartfalen
neemt fors af

T10 BINNENLAND DE TELEGRAAF
ZATERDAG 7 APRIL 2018

door Wierd Duk

AMSTERDAM • Staand
voor de spiegel, vier
jaar geleden, besloot
Michelle Vinkwolk (34)
dat ze haar leven dras-
tisch zou wijzigen. „Ik

’Ik ben veertig kilo ballast kwijt’

Michelle 
traint zeker
vier keer per
week. 
FOTO’S EIGEN
FOTO, RENÉ
BOUWMAN

De fitte moeder
inspireert nu

anderen in de
sportschool om
hun leven om
te gooien.

begon te huilen. Ik was 30
en woog 108 kilo. Ik voel-
de me niet meer aantrek-
kelijk, niet sexy. Mensen
schatten me ouder. Bo-
vendien had ik net ge-
hoord dat ik een verhoogd
risico heb op baarmoe-

derhalskanker. Toen
dacht ik: nu is het klaar.”

Ze schreef zich in bij een
sportschool op Amsterdam-
IJburg, waar ze woont, en
begon verwoed te trainen.
„Ik kwam er aanzetten in
een XXL joggingbroek, een

dikke trui en een muts en
ben gewoon begonnen. De
kilo’s vlogen er af.”

Tegenwoordig weegt Mi-
chelle 68 kilo. De veertig ki-
lo die ze onderweg verloor
voelen als de ballast die ze
moest kwijtraken om letter-
lijk een ander mens te wor-
den. Minder bescheiden,
zelfbewuster. „Ik ben men-
taal en fysiek zoveel sterker
geworden”, glundert ze.

Vinkwolk geeft nu zelf les
in de sportschool, waar ze
ooit begon met trainen. Ze
werd een rolmodel. „Als ie-
mand naar mij wijst en zegt:
’Zij is mijn inspiratie’ - dat is
wel heel mooi. Dat maakt
me blij.”

Hier zag het niet al-
tijd naar uit. „Ik kreeg
op mijn 16e mijn eer-
ste kind. Een tiener-
moeder, ja. Veel te
vroeg. Een paar jaar
later kwam de twee-
de. Met dezelfde man.
Toen die relatie uit-
ging, werd het me al-
lemaal te veel. Ons
huis in West was te
klein en helemaal
uitgeleefd. Uit
frustratie at ik
te veel: chips,
pizza, snoep.
Ik had niet
eens in de ga-
ten dat ik
enorm dik
werd.”

Haar zussen
en moeder trok-
ken aan de bel.
„Michelle, kom
op, verzorg jezelf,
laat je niet zo
gaan.” 

Als ze foto’s
terugziet uit
die tijd denkt
ze: was ik dit

écht? De verhuizing naar
IJburg en het vele sporten -
zeker vier dagen per week
een aantal uren - hebben
Michelle Vinkwolk een stuk
gelukkiger gemaakt. „Hoe-
wel er nog altijd momenten
zijn dat de motivatie weg is,
dat je even breekt, want als
alleenstaande moeder is het
niet eenvoudig.” Bovendien
is er de dreiging van die cel-
len, die kunnen gaan woeke-
ren. Toen ze haar kinderen
vertelde over de negatieve
uitkomst van de kankertest
schreef haar zoon Miraysio
(15) haar een lange brief. „Hij
schreef dat hij van me houdt

en dat hij en zijn zus
trots op me zijn om-

dat ze wel zien hoe
ik mijn best doe.
Twaalf was hij. Dat

was heel bijzon-
der.”

Als ze vrouwen
in een vergelijk-
bare positie ad-
vies moet geven?
„Geef om jezelf,
er zit zoveel
meer in je dan
je denkt. Ik
ben me pas de
laatste jaren
goed gaan
voelen in
mijn li-
chaam en
vooral ook
in mijn

hoofd. Als ik
nu voor de

spiegel sta
denk ik: ja, ik

ben tevreden.”

Michelle in
2013 toen ze
al wat kilo’s
kwijt was,
maar nog
niet alles. 
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I
k hoop dat u, net als wij, goede paas-
dagen heeft gehad. Ieder op zijn eigen
wijze natuurlijk. De Matthäus Passion
van Bach, op televisie en radio. Of bij
elkaar met tal van hoogwaardigheids-

bekleders, die misschien ook wel een
beetje om gezien te worden waren geko-
men.

Wij hebben de paasdagen, met onze
kleine familie, tezamen doorgebracht. Met
onze eenvoudige kleine tradities. Zelf heb
ik twee boterlammetjes gemaakt. Die
krijgen mijn kleinkinderen ’s ochtends op
eerste en tweede paasdag bij het ontbijt op
tafel. Met het strikte bevel dat ze niet
mogen beginnen de kop van de lammetjes
af te snijden, maar achteraan moeten
beginnen. Ook is er het ritueel van het
beschilderen van (hardgekookte) eieren,
die daarna worden verstopt en onder
gejuich door de jongelui moeten worden
gevonden. Een paar keer
achter elkaar. Groot feest!

Er was ook goed nieuws
vlak voor de Pasen over hoe
wij in ons land denken over
de toekomst. Het Sociaal
en Cultureel Planbureau
heeft dat uitgezocht.

Voor het eerst in tien
jaar zijn er in ons land
meer optimisten dan pessi-
misten. Bijna de helft van
de Nederlanders denkt dat het de goede
kant uitgaat. Er is meer vertrouwen in de
politiek, de economie en de rechtspraak.
Natuurlijk vinden ook veel Nederlanders
dat het op een aantal punten niet goed
gaat. Bijvoorbeeld: de kloof tussen arm en
rijk, de immigratie en integratie, en nor-
men en waarden.

Werk
Zo geven die burgers aan wat zij als

problemen zien en dat daaraan wat moet
gebeuren. Werk aan de winkel dus, met
name voor de leidslieden in ons land, met
voorop de politici in regering en parle-
ment. En ook in de gemeenten.

Kortgeleden hebben we verkiezingen
voor de nieuwe gemeenteraden gehad. Bij
de start van de besprekingen over de vor-
ming van het nieuwe college van burge-
meester en wethouders in Den Haag heb
ik gezegd dat het bijzondere verkiezingen
waren. Dat wordt altijd gezegd, maar dit
keer is dat ook zo. Het meest bijzondere is
dat de lokale partijen op tal van plaatsen
in ons land het heel goed hebben gedaan.
Vaak zelfs de grootste werden. Het zegt

eigenlijk dat veel kiezers vinden dat die
plaatselijke partijen van dichtbij aanvoelen
wat er in hun gemeenten leeft en moet
gebeuren. 

In allerlei kranten las ik ook: wat een
versplintering! Pessimisten kwamen met-
een aan met hun oude verhaal dat de kies-
drempel moet worden verhoogd. Ik ben
daar altijd mordicus tegen geweest. Dat is
– zoals Hans Goslinga het in zijn column
in Trouw van 24 maart schreef – „witwas-
sen van geroofde zetels”. Nooit doen dus.

Polarisatie
In de roerige jaren 70 van de vorige

eeuw was er de polarisatie in de politiek.
Gestart door links, beantwoord door
rechts. Het waren de jaren dat de PvdA de
baas wilde spelen. Andere partijen moch-
ten zich aansluiten, maar kregen een
tweederangs positie. De ouderen onder

ons herinneren zich het
kabinet-Den Uyl en de tijd
dat burgemeester André
van der Louw van Rotter-
dam op 1 mei de rode vlag
op het stadhuis liet wappe-
ren. Nu is die rode vlag
verdwenen en verkeert de
PvdA in een crisis. Er is
dus veel veranderd.

We moeten kiezen voor
samenwerking, elkaar wat

gunnen. Sleutelwoord: onderling vertrou-
wen. Dat zou een goede leidraad zijn voor
de vorming van de nieuwe colleges van B
en W.

Wat altijd een mooi moment bij verkie-
zingen is, is het commentaar van de politi-
ci op de uitslag. Iedereen heeft gewonnen!
Vreugde alom. Koffie, taart, of zelfs cham-
pagne. Pechtold toonde zich blij met, zoals
hij het noemde, „zilver”. PvdA-leider As-
scher werd toegejuicht: een beetje beter
dan bij de Kamerverkiezingen. Gejubel bij
GroenLinks. Maar wel minder dan vorig
jaar bij de Kamerverkiezingen.

Het CDA bleef de grootste partij bij de
raadsverkiezingen. De VVD dacht dat zij
de grootste zou worden, maar toch net
niet. Moedig voorwaarts dus.

Eerlijk
Terug naar het onderzoek van het Soci-

aal en Cultureel Planbureau. En natuurlijk
de vraag: hoe komt het dat ineens de helft
van de Nederlanders de toekomst zonnig
tegemoet ziet? Onderzoeker Paul Dekker
zei: „We zijn er zelf nog niet uit hoe die
sprong te verklaren is.” Dat is tenminste
eerlijk. Een andere knappe bol, Ruut Veen-
hoven, zegt: „Optimisme is modegevoelig.”
Veenhoven kan het weten, want hij is
gelukssocioloog aan de Erasmus Universi-
teit. Lijkt mij een mooie baan. Hij legt uit:
„De vergelijking is zelfs vrij letterlijk te
maken. Als korte rokjes in zijn, weet je dat
er een moment komt dat lange rokken
weer in de mode zijn en andersom.” Om
dat te weten moet je blijkbaar socioloog
zijn. Veenhoven werkt zijn stelling ook uit.
„Dat de lente op komst is, kan het laatste
zetje geven voor een positiviteitspiek.”

Dat zal best. Maar het mooie is dat de
bevolking al in de donkere en koude
maanden daarvoor – toen het rapport in
de maak was – zag dat we de toekomst
opgewekter tegemoet waren gaan zien.

Ik ben het van harte eens met SCP-
onderzoeker Dekker, die zegt: „Laten we
ophouden met zeuren.”

Taal naar mijn hart.

Ophouden met dat
gezeur: dat is taal 

We zien de 
toekomst 
zonnig 
tegemoet

DEN HAAG • Een op de
vijf volwassen Neder-
landers (20 procent)
heeft zijn ontlasting
preventief laten on-
derzoeken op de aan-
wezigheid van bloed-
sporen. 
Dat meldt het Cen-
traal Bureau voor de
Statistiek na analyse
van de Gezondheids-
enquête 2017, waaraan
circa 9500 mensen
deelnamen. Bloed in
de ontlasting zou mo-
gelijk kunnen duiden
op darmkanker. In
2014 ging het nog om 1
op de 14 Nederlanders
van 16 jaar of ouder
die deze test liet uit-
voeren. 
In 2014 startte het
Rijksinstituut voor
Volksgezondheid en
Milieu met bevolkings-
onderzoek naar (vor-
men van) darmkan-
ker. Deze landelijke
screening wordt gefa-
seerd ingevoerd tot
2019. Uiteindelijk
worden alle mannen
en vrouwen van 55 tot
75 jaar hiervoor elke
twee jaar uitgenodigd. 

Ontlasting
steeds vaker 
onderzocht

Darmkanker kan vroegtij-
dig worden opgespoord.

door Koen Nederhof

BANGKOK • Nederlander
Reinold K., die eind vorig
jaar in Thailand werd
opgepakt voor kinder-
misbruik, is veroordeeld
tot 22 jaar cel. Dat beves-
tigt het Nederlandse
Openbaar Ministerie.
Reinold K. (51) werd in
november vorig jaar op
heterdaad betrapt in een
van zijn huizen in Hua
Hin met een jongetje van
10 jaar oud. Op het bed-
dengoed zaten ’lichaams-
sappen’, zo stelden on-

derzoekers vast. Ze na-
men acht computers, een
karrenvracht geheugen-
kaarten, cd-roms en
seksspeeltjes in beslag.
K. lokte kinderen door ze
uit te nodigen in zijn
zwembad en door mu-
ziek te maken. K. was in
Nederland organist en
speelde ook in zijn Thai-
se huis orgel. 
De Nederlandse gemeen-
schap in Thailand rea-
geert niet verbaasd op
zijn arrestatie. Er gingen
al hardnekkige geruch-
ten. Zo liep hij met jonge

jongens over het plaatse-
lijke food court, een
plein met eetkraampjes
en een podium. Ook
werd hij regelmatig ge-
zien in het bijzijn van
een jongen van een jaar
of zeventien of achttien.
K. bekende schuld na
zijn arrestatie. Mede
daarom kreeg hij ’slechts’
22 jaar cel, want de maxi-
male straf was 44 jaar. 
Coevordenaar K. ver-
huisde zo’n 15 jaar gele-
den naar Thailand en
verhuurde er vakantie-
huizen.

NEDERLANDER KRIJGT
22 JAAR IN THAISE CEL


