/even jaar
langer leven

door René Steenhorst

EINDHOVEN ¢ Een maag-
verkleining kan hartpa-
tiénten met ernstig over-
gewicht behoeden voor
verdere ontsporing van
hun wankele gezondheid.
Dat zegt bariatrisch chi-
rurg dr. Simon Nienhuijs
van het Catharina Zieken-
huis in Eindhoven. ,,Hart-
en vaatziekten en hoge
bloeddruk, maar ook type
2-diabetes, kunnen na een
maagverkleining zelfs
helemaal verdwijnen.”

Nienhuijs bepleitte deze
behandelmogelijkheid gis-
teren tijdens ’de cardiolo-
gendagen’, het voorjaars-
congres van de Nederlandse
Vereniging voor Cardiologie
(NVVC). Hij vindt dat beide
medisch specialismen meer
moeten samenwerken in
het behandelen en begelei-
den van
hartpatién-
ten met een
te hoog li-
chaamsge-
wicht dat
soms zelfs
levensbedreigend is, zoals
bij morbide obesitas.

Nu is het meestal zo dat
een hartpatiént terecht-
komt bij de cardioloog, die
de man of vrouw vervolgens
’conservatief”  behandelt.
Dat wil zeggen: hem of haar
medicijnen voorschrijft of
een operatie uitschrijft, en
die laat volgen door leefstijl-
adviezen om het overge-
wicht verder in te perken.
,Maar als die aanpak niet
blijkt te werken”, stelt Nien-
huijs, ,dan zouden patién-
ten in overleg met hun car-
dioloog een maagverklei-
ning kunnen overwegen.
Zo'n operatie, waarmee de
patiént zich verplicht tot
een intensief en strikt bege-
leidingstraject van vijf jaar,
zorgt in dat geval namelijk

voor een betere levensver-
wachting van gemiddeld ze-
ven jaar.”

Bariatrische chirurgie is
bedoeld om mensen met
ernstig overgewicht te hel-
pen bij het verliezen van
hun overtollige, bedreigen-

Risico hartfalen
neemt fors af

de lichaamsgewicht. Toch
wordt volgens chirurg Nien-
huis bij ’bariatrie’ nog te
veel gedacht aan bestrijding
van overgewicht (obesitas).
»Maar wij denken voortaan
ook aan het behandelen van
hart- en vaatziekten, zoals
hoge bloeddruk, boezemfi-
brilleren en hartfalen.
Naarmate mensen zwaar-
der worden, nemen klach-
ten en de kans op deze ziek-
ten toe.”

Hoge bloeddruk

Uit recent Amerikaans
onderzoek en een al langer
lopende Noorse studie (on-
langs gepubliceerd in me-
disch vaktijdschrift Jama)
blijkt ook dat de helft van de
patiénten met een ziekma-
kend overgewicht én hoge

Bariatrisch
chirurg Simon
Nienhuijs ziet
veel gezond-
heidsproble-
men verdwij-
nen na een
maagverklei-
ning.
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bloeddruk door een baria-
trische ingreep van de te ho-
ge bloeddruk afkomt. In de
controlegroep, waarbij
mensen geen maagverklei-
ning hadden ondergaan,
had iedereen na een jaar
nog last van een hoge bloed-
druk. Nienhuijs spreekt van
spectaculaire onderzoeks-
resultaten. ,Een absolute
’eyeopener’, die je mensen
met hartziekten zeker niet
moet onthouden.”

Zelfs voor de groep men-
sen met een BMI (Body-
Mass Index = de verhouding
tussen lengte en gewicht bij
een persoon) hoger dan 35
én met hoge bloeddruk,
blijkt het risico op hartfalen
fors af te nemen. Sterker
nog: de hart- en vaatziekten
die veroorzaakt worden
door overgewicht blijken
omkeerbaar. ,Klachten ne-
men af en verdwijnen zelfs”,
zegt de Eindhovense chi-
rurg.

Het aantal mensen met
obesitas is sinds 1980 ver-
dubbeld in Nederland. Naar
schatting 330.000 mensen
komen in aanmerking voor
een bariatrische operatie.
Het Catharina Obesitascen-
trum helpt elk jaar ruim
duizend patiénten van hun
overgewicht af.




