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Bijlage 1                                                                 Definities 
Regionale transmurale afspraak Zuidoost Brabant  

 
 

 

Urineverlies overdag: incontinentie 
Alle vormen van verliezen van urine overdag. Het gaat dus om onzindelijk voor urine niet 
tijdens de slaap met of zonder bijkomende symptomen met of zonder lichamelijke oorzaak. 
 
Nachtelijk urineverlies: enuresis 
Een onwillekeurige lozing van urine gedurende de slaap, minstens 2 keer per week 
gedurende 4 weken voor minstens 3 opeenvolgende maanden bij kinderen > 5 jaar, niet 
veroorzaakt door somatische ziekten en zonder andere klachten/symptomen. 
Onderscheid wordt gemaakt in: 
a. Primaire vorm: vanaf de geboorte aanwezig; 
b. Secundaire vorm: na periode van 6 maanden volledig droog zijn gedurende 

de slaap wederom in bed plassen. 
 
Fecale incontinentie  
(onvrijwillig) Ontlastingsverlies (in het ondergoed of in de luier) boven de leeftijd van 4 jaar. 
Dit kan overdag of ’s nachts plaatsvinden. Vanaf 2005 worden begrippen als encopresis 
en soiling niet meer gebruikt. 
Een onderverdeling wordt gemaakt in: 
a. Fecale incontinentie door een organische oorzaak (bijvoorbeeld neurologisch of 

gastro-intestinaal); 
b. Fecale incontinentie door anorectale chirurgie (bij misvormingen, aangeboren of 

verworven); 
c. Functionele fecale incontinentie: 

 op basis van obstipatie; 

 zonder faecesretentie, solitaire fecale incontinentie genaamd (deze kinderen 
verliezen ontlasting zonder dat ze symptomen van obstipatie hebben). 

 
Obstipatie 
De diagnose obstipatie wordt gesteld aan de hand van de Rome IV-criteria, waarbij 
ten minste 2 van de volgende symptomen bij kinderen aanwezig moeten zijn: 
 
1. Defecatiefrequentie ≤ 2 per week. 
2. Fecale incontinentie > 1 episode per week indien zindelijk. 
3. Ophouden van ontlasting. 
4. Pijnlijke of harde, keutelige defecatie. 
5. Grote hoeveelheid ontlasting in luier/toilet. 
6. Grote fecale massa in abdomen of rectum. 
 


