Bijlage 11

Organische oorzaken en

risicoverhogende factoren voor obstipatie
Regionale transmurale afspraak Zuidoost Brabant

Diagnosen

Bijbehorende symptomen

Neurogeen
1. Ziekte van Hirschsprung

1. Meconiumlozing > 48 uur na geboorte, failure to
thrive, bloederige diarree, gallig braken, leeg rectum,
na rectaal toucher “explosie” van ontlasting

2. Pseudo-obstructie syndroom

2. Distensie abdomen, gallig braken, ileus, prenataal
vastgestelde megablaas

3. Afwijkingen wervelkolom

3. Veranderde reflexen aan benen,
afwezige(o.a.myelomeningocéle, tethered cord)
anusreflex, sacrale dimple (indeuking), pluk haar,
lage sfincterspanning, afwezige knijpkracht, scheve
bilnaad

Metabool en gastro-intestinaal

1. Hypothyreoidie

1. Moe, koud hebben, bradycardie, matige groei

2. Diabetes insipidus

2. Polyurie, polydipsie

3. Cystic fibrosis

3. Diarree, failure to thrive, koorts, pneumonie

4. Coeliakie

4. Diarree, failure to thrive, bolle buik

5. Koemelkeiwitallergie

5. Diarree, failure to thrive, eczeem

Anatomisch

1. Anusatresie

2. Stenose van de anus

3. Abnormale positie anus

Ontwikkeling/Gedrag/ Sociaal

1. Verstandelijke beperking

Algemene ontwikkelingsachterstand.

Risicofactoren voor obstipatie:verminderde mobiliteit
(o.a. rolstoelgebonden);

uitblijven zindelijkheid/ polyfarmacie

2. Autisme spectrum stoornissen (ASS)

Atypische of beperkte communicatieve
vaardigheden;beperkte of atypische sociale
interacties;atypische gedragingen (repetitief); zich
vasthouden aan routine; taal-spraakstoornis

3. Seksueel misbruik of fysiek geweld

Verdenking tijdens anamnese en lichamelijk
onderzoek (0.a. smeren met ontlasting, extreme
angst voor anale inspectie/ rectaal toucher, littekens
anus, hematomen )

4. Depressie

Somber, vilak affect, lusteloos, moe, geen eetlust,
slaapstoornis

5. Aandachtstekortstoornis met/zonder
hyperactiviteit

Problemen met aandacht, hyperactiviteit en
impulsiviteit

6. Oppositioneel opstandige
gedragsstoornis

Negatief, vijandig, gaat vaak in discussie met
volwassenen, dwangmatige gedachte of handelingen

7. Eetstoornissen

Anorexia, boulimie

8. Spanningen binnen gezinssystemen /
life events
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