
Digitale poeppoli
Lisanne Maartens, huisarts

Imke Bertrams, kinderarts MDL Máxima MC Veldhoven

Marianne Eijkemans, kinderarts Catharina Ziekenhuis



Disclosure belangen sprekers

• Potentiële belangenverstrengeling: geen

• Voor bijeenkomst mogelijk relevante relaties met bedrijven: geen
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Eerste kennismaking met digitale poeppoli

Catharina Ziekenhuis, poeppoli demo (vimeo.com)https://vimeo.com/862288594/4d9a5bb7e2?share=copy

https://vimeo.com/865371444/3699d361a4?share=copy
https://vimeo.com/865371444/3699d361a4?share=copy
https://vimeo.com/862288594/4d9a5bb7e2?share=copy


Obstipatie

• Obstipatie is de meest voorkomende gastro-intestinale aandoening op de 
kinderleeftijd.

• Geschat wordt dat tenminste 100.000 kinderen in Nederland functionele 
obstipatie of solitaire fecale incontinentie hebben.

• Slechts bij 5% van de kinderen wordt een organische oorzaak gevonden.

• Een belangrijk deel van de behandeling is voorlichting en uitleg. 

• Het doel van de digitale poeppoli is om de verwijzing naar de 2e lijn 
verantwoorder in te kunnen richten en onnodig medisch specialistische 
hulp te voorkomen.



Digitale poeppoli (MMC en CZE)

• Doelstelling:
• Verminderen van aantal poliklinische consulten

• Voor start digitale poeppoli: gemiddeld 4 (fysieke) consulten per patiënt

• Streven na 1 jaar: 30% minder poliklinische consulten

• Op termijn: Een groot deel van de patiënten met milde obstipatieklachten 
en zonder onderliggende somatische problematiek behandelen in 1e lijn 
i.p.v. 2e lijn – in samenwerking met huisartsen en jeugdgezondheidszorg

• Voor wie?
• Kinderen (0-18 jaar) met poepproblemen: obstipatie, fecale incontinentie, 

angst voor poepen



Joep moet poepen

• Joep, 3 jaar en 9 maanden, is nog niet zindelijk voor poepen. Sinds 9 
maanden zindelijk voor plassen maar hij wil alleen in de luier 
poepen. Hij heeft een keer een hele grote bonk gepoept op het 
potje en sindsdien wil hij niet meer op het potje of de WC. Hij poept 
nu 1x/week een grote hoeveelheid in de luier; tussendoor 
poepvegen in de luier. Ouders willen graag dat hij zindelijk is voordat 
hij naar school gaat. Verder is Joep gezond.
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Wat betekent dit voor de patiënt?
• Digitale link met voorlichting, vragenlijst inclusief poepdagboek. 

• Triage met vragenlijst en poepdagboek 

• Voorlichting per leeftijdscategorie 
• 0-6 jaar, 6-12 jaar en 12-18 jaar. 

• Voorlichting bestaat uit video’s, animaties, infographics

• In principe geen fysiek consult in ziekenhuis tenzij

• De voorlichting blijft beschikbaar tot een jaar na verwijzing.

• Voorwaarde is Nederlandse taal en digitale vaardigheid
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Triage door middel van poepdagboek en vragenlijst 

MedifyMex

https://mmc-kindstaging.medify.eu/intake/index_intake-0-6-jaar_nl.html#m=custom_302&panel=302


Wat zijn alarm symptomen bij obstipatie?



Klik hier voor demo

https://mmc-kindstaging.medify.eu/advies/index_advies-0-6-jaar_nl.html#m=obstipation5yearseq002_112&panel=112


Klik hier voor demo

https://mmc-kindstaging.medify.eu/advies/index_advies-0-6-jaar_nl.html#m=custom_116&panel=116


Belangrijkste oorzaak van obstipatie
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Welke (niet) medicamenteuze behandeling zou je 
starten voor joep?



MedifyMex

https://mmc-kindstaging.medify.eu/advies/index_advies-0-6-jaar_nl.html#m=custom_203&panel=203






Behandeling obstipatie 

• We starten met 1 zakje macrogol junior (4 gram) per dag

• < 1 jaar kies voor lactulose ipv macrogol

• Doel van de behandeling bij Joep
A. 2-3 keer per week ontlasting waarbij Joep poept zonder pijn

B. Minimaal 5 dagen in de week ontlasting met een bristol stool scale 4 of 
hoger



Doel behandeling is vicieuze cirkel voorkomen

MedifyMex

https://mmc-kindstaging.medify.eu/advies/index_advies-0-6-jaar_nl.html#m=custom_303&panel=303


Behandeling desimpactie

• Hoge dosering het liefst verdelen over 3 giften op de dag

• Als er diarree ontstaat dan is de dosering te hoog en moet 
direct worden afgebouwd 
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Follow up

• Als het poepen gedurende 1 maand goed gaat, kunnen de laxantia 
gestaakt worden

• Van langdurig gebruik van macrogol krijg je geen luie darmen



Voorlopige resultaten en feedback



Rapportcijfer 1-6



Rapportcijfer 7-10
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Take home message
• Obstipatie is vrijwel altijd (95%) functioneel

• Obstipatie is de meest voorkomende oorzaak van broekpoepen

• Ruim doseren is het halve werk (macrogol 0.4-1gr/kg/dag)

• Macrogol langere tijd (maanden) voorschrijven, geleidelijk afbouwen

• Digitale poeppoli levert snel toegankelijke zorg met uitgebreide voorlichting 
over obstipatie en de behandeling.

• Doel van de digitale poeppoli is om de verwijzing naar de 2e lijn 
verantwoorder in te kunnen richten en onnodig medisch specialistische hulp 
te voorkomen.


