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Disclosure belangen sprekers

* Potentiéle belangenverstrengeling: geen
* VVoor bijeenkomst mogelijk relevante relaties met bedrijven: geen
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Digitalisering van zorg

* Digitale zorg is een uitkomst voor de capaciteitsproblemen in de zorg
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Digitalisering van zorg

* Digitale zorg is een uitkomst voor de capaciteitsproblemen in de zorg
* Digitale zorg kan nooit zo goed zijn als een fysiek consult
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Digitalisering van zorg

* Digitale zorg is een uitkomst voor de capaciteitsproblemen in de zorg
* Digitale zorg kan nooit zo goed zijn als een fysiek consult
* Ik zou mijn patiént verwijzen naar de digitale poeppoli
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Eerste kennismaking met digitale poeppol

De digitale poeppoli De digitale poeppoli

van de afdeling van de afdeling
Kindergeneeskunde Kindergeneeskunde

bij Maxima MC == bij het Catharina Ziekenhuis

71 + 4 https://vimeo.com/862288594/4d9a5bb7e2?share=copy Catharina Ziekenhuis, poeppoli demo (vimeo.com)



https://vimeo.com/865371444/3699d361a4?share=copy
https://vimeo.com/865371444/3699d361a4?share=copy
https://vimeo.com/862288594/4d9a5bb7e2?share=copy

Obstipatie

* Obstipatie is de meest voorkomende gastro-intestinale aandoening op de
kinderleeftijd.

e Geschat wordt dat tenminste 100.000 kinderen in Nederland functionele
obstipatie of solitaire fecale incontinentie hebben.

* Slechts bij 5% van de kinderen wordt een organische oorzaak gevonden.

* Een belangrijk deel van de behandeling is voorlichting en uitleg.

* Het doel van de digitale poeppoli is om de verwijzing naar de 2¢ lijn
verantwoorder in te kunnen richten en onnodig medisch specialistische
hulp te voorkomen.
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Digitale poeppoli (MMC en CZE)

* Doelstelling:
* Verminderen van aantal poliklinische consulten

* Voor start digitale poeppoli: gemiddeld 4 (fysieke) consulten per patiént
e Streven na 1 jaar: 30% minder poliklinische consulten

* Op termijn: Een groot deel van de patiénten met milde obstipatieklachten
en zonder onderliggende somatische problematiek behandelen in 1e lijn
i.p.v. 2e lijn —in samenwerking met huisartsen en jeugdgezondheidszorg

 VVoor wie?

» Kinderen (0-18 jaar) met poepproblemen: obstipatie, fecale incontinentie,
angst voor poepen
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Joep moet poepen

* Joep, 3 jaar en 9 maanden, is nog niet zi n. Sinds 9
maanden zindelijk voor plassen m ier
poepen. Hij heeft een keer oept op het

tje of de WC. Hij poept
e luier; tussendoor
Illen graag dat hij zindelijk is voordat

potje en sindsdien wi
nu 1x/week e
poepve

hij na er is Joep gezond.

\)%P moet Poepen
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Samen met Joep op reis door de digitale poeppol

l

Uitleg, Digitale .
. . o Digitale
vragenlijsten | Twijfelgeval voorlichting :

- adviesmodule
poepdagboek webcamconsult

|

Milde klachten

Digitale

Alarm- voorlichting

symptomen

Fysiek consult
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<7 maxima mc Maxima Medisch Centrum, Eindhoven/Veldhoven

Kindergeneeskunde consult kinderarts # Bij de zorgaanbieder B 22 dagen
Regulier
Kindergeneeskunde consult kinderarts B Bij de zorgaanbieder B U bepaalt zelf de toegangstijd
Verkorte toegangstijd
Kindergeneeskunde Consult spedalist # Bij de zorgaanbieder B 0dagen
Spoed
(Digitale) POEP poli Kinderarts en urctherapeut bepalen aan de hand van een digitale vragenlijst en een poepdagbosk wat [ Advies op afstand B Nt
de beste begeleiding van het kind en zijn/haar ouders (of verzorgers) is:

Combinatieafspraak  Inclusiecriteria

------------------ Digitale voorlichting en behandeling
) catharina Catharina Ziekenhuis, Eindhoven Q3km
Kindergeneeskunde Consult kinderarts/arts-assistent ® 8ij de zorgaanbieder B 35 dagen
Regulier
Kindergeneeskunde Comnsult kinderarts/arts-assistent # Bij de zorgaanbieder £ U bepaalt zelf de toegangstijd
Verkorte toegangstijd
Second opinion kindergeneeskunde Consult kinderarts/arts-assistent B Bij de zorgaanbieder B 35 dagen
Verwijsafspraak  Inclusiecriteria
(Digitale) POEP poli Kinderarts en urotherapeut bepalen aan de hand van een digitale vragenlijst en een poepdagboek wat [« Advies op afstand B Nwvit

de beste begeleiding van het kind en zijn/haar ouders (of verzorgers) is:
Combinatieafspraak  Inclusiecriteria
------------------ Digitale voorlichting en behandzling
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Wat betekent dit voor de patiént?

 Digitale link met voorlichting, vragenlijst inclusief poepdagboek.
* Triage met vragenlijst en poepdagboek

* Voorlichting per leeftijdscategorie
* 0-6jaar, 6-12 jaar en 12-18 jaar.

* Voorlichting bestaat uit video’s, animaties, infographics

* |In principe geen fysiek consult in ziekenhuis tenzij

* De voorlichting blijft beschikbaar tot een jaar na verwijzing.

e Voorwaarde is Nederlandse taal en digitale vaardigheid
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Samen met Joep op reis door de digitale poeppol

ilde klachten
w e |

) Digitale Digitale
Twijfelgeval voorlichting mmd  adviesmodule
webcamconsult

|

Verwijzing HA 6 y i

Digitale
E— voorlichting —
Fysiek consult

Alarm-
symptomen
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Triage door middel van poepdagboek en vragenlijst

Gegevens kind

Poepdagboek

Vul het type (nummer) in dat het beste bij jouw poep / de poep van

Dag | Ochtend | Middag Avond Nacht

NEET
1
Maand: 2
3
The Bristol Stool Form Scale .
Losse harde keutels, zoals 6
Type1 © @ e @ .. (moeilijk uit te 7
. . scheiden) &
9
— Als een worst, 10
b maar klonterig :;
13
Als een worst, maar met 4
Type3 “ barstjes aan de buitenkant 15
16
17
Als een worst of slang, 18
Type 4 J glad en zacht 19
20
. Zachte keutels met 2
Type 5 . “ duidelijke randen 22
e (makkelijk uit te scheiden) =
24
Zachte stukjes met 25
Type 6 * gehavende randen, een 26
papperige uitscheiding 27
28
- Waterig, geen vaste stukjes. 29
Type7 % Helemaal vloeibaar 30
- 3

AL1HA,
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8
8 -]
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https://mmc-kindstaging.medify.eu/intake/index_intake-0-6-jaar_nl.html#m=custom_302&panel=302

Wat zijn alarm symptomen bij obstipatie?

Event code

IYBKNT
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Poepfabriek m

Seintjes

Je kan via de poepcomputer 2 seintjes teruggeven:
1. 'lk ga poepen.’
2. 'lk houd het nog even op.’

Als je voor 1 kiest, opent de anus/het poepgaatje zich en
kan met zacht duwen de poep het lichaam uit. Hierna gaat
de anus/het poepgaatje weer dicht.

Klik hier voor demo



https://mmc-kindstaging.medify.eu/advies/index_advies-0-6-jaar_nl.html#m=obstipation5yearseq002_112&panel=112
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Welke klachten zijn er bij obstipatie?

= OEES

De klachten zijn heel verschillend. Misschien herkent u één
of juist meer klachten:

e niet of moeilijk kunnen poepen;

e harde poep hebben, wat erg pijn kan doen;

e poepvegen in de broek;

e minder zin om te eten;

e buikpijn;

¢ minder of geen gevoel van te moeten poepen
(aandrang) hebben;

¢ nergens zin in hebben (lusteloos zijn);

® moe zijn;

e eens in de zoveel tijd heel veel poep hebben (we : g

noemen dit ook wel een ‘olifantendrol’).

-



https://mmc-kindstaging.medify.eu/advies/index_advies-0-6-jaar_nl.html#m=custom_116&panel=116

Belangrijkste oorzaak van obstipatie

Vicieuze cirkel uitstel en ophoudgedrag

verstopping pijn bij het
=°b$ﬁpﬁ'ﬁe C poepen

angst om te
gacn poepen

/

aandrang
wordt minder

3

/ -
ontlasting gg;:gzggg
wﬁ;fégfg of uitstelien
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Samen met Joep op reis door de digitale poeppol

Milde klachten

Uitleg, Digitale
Verwijzing HA | BERVIERE [T Twijfelgeval voorlichting

poepdagboek webcamconsult
Alarm- Dlg_ltalt_e
svymotomen voorlichting
ymp Fysiek consult
Uitleg uitkomsten
Terug- — en prognose:
verwijzing HA terug naar HA
Klachten Klachten
verholpen verholpen
3 maanden _ 8 weken foll
Verbetering ! follow-up Verbete.r.mg ! weken follow-
R mogelijk vragenlijst mogelijk up vragenlijst
e B
consurIJt Kigndera.rts vooruitgang vooruitgang
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Welke (niet) medicamenteuze behandeling zou je
starten voor joep?

o Go to wooclap.com Event code
Enter the event code in the 'Y B K NT
top banner
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Wanneer moet je poepen? X

R

e Als je niet meer voelt dat je moet poepen, is 30
minuten na het eten de beste tijd om het te proberen.

.};
—
e Je gaat rustig op de wc zitten met je voeten op een
krukje en blijft hier 3-5 minuten zitten. h k‘ 1
e Je probeert te poepen. Soms moet je een beetje mee y
persen. , ‘
y TN -

e De toiletzit doe je 3 keer per dag. ledere keer na het
eten: dus na het ontbijt, middageten en na het
avondeten.


https://mmc-kindstaging.medify.eu/advies/index_advies-0-6-jaar_nl.html#m=custom_203&panel=203

I

Zo moet het NIET! Zo moet het WEL!
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Vezelrijk eten

Brood en warm eten Tussendoortjes
graanproducten: {per één opscheplepel) (vezels per 100 gram)

Vmeest Mo Bessen, notgn,
vezelrijk ' Donker roggebrood Aardappel, & < geweek?e pruimen
1 * volkoren pasta . abrikozen

' Volkorenbrood a4 Appel met schl
" “"  peer,rijpe banaan,
" Volkoren kndckebrid, ' Ziverviiesrlst,
B licht roggebrood ’ ?;:;mk::t ‘ Sinaasappel, kiwi
O i _ Witbrood, krentenbrood,
_ﬁ@’ kndckebrdd, ontbijtkoek, , .’ Appel zonder schil,

volkoren beschuit banaan, peer,
- rozijntjes, mueslikoek
Minst Beschuit Witte rist, Chips, chocola
vezelrijk PO pasta | p
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Behandeling obstipatie

* \We starten met 1 zakje macrogol junior (4 gram) per dag
e <1 jaar kies voor lactulose ipv macrogol

* Doel van de behandeling bij Joep
A. 2-3 keer per week ontlasting waarbij Joep poept zonder piin

B. Minimaal 5 dagen in de week ontlasting n

) (
2) (o D -
hoger &) \/w € 9 L/
HAA
"
et -g
ST
-,:\ Typed Als een worst of slang, glad en zacht



Doel behandeling is vicieuze cirkel voorkomen

Vicieuze cirkel uitstel en ophoudgedrag

g o
verstopping pijn bij het
=obstipatie C poepen
| \
/ /
aandrang angst om te

goicin poepen

/

wordt minder

3

/ .
ontlasting gggg:ggg
wﬁ;f&gf-’g -, of uitstellen
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https://mmc-kindstaging.medify.eu/advies/index_advies-0-6-jaar_nl.html#m=custom_303&panel=303

Behandeling desimpactie

* Hoge dosering het liefst verdelen over 3 giften op de dag

 Als er diarree ontstaat dan is de dosering te hoog en moet
direct worden afgebouwd

/ N
Uw kind krijgt in deze ==

periode diarree

Het is.r_no?_elijk dat uw
kind tijdelijk meer last LR DX AGEIMO0EL
heeft van:

poepongelukjes

scheten laten —— maximaal

ca
maximaal
4-5 scheppen 200-250 mi

4-5z2akjes

buikpijn v
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Samen met Joep op reis door de digitale poeppoli

Milde klachten

Uitleg, Digitale

Digitale

Verwijzing HA _, BEVEEE IR Twijfelgeval voorlichting adviesmodule

webcamconsult

poepdagboek

Alarm- D'gl.'tal?
symptomen voorlichting
Fysiek consult
T Uitleg uitkomsten
erug- — en prognose:
verwijzing HA terug naar HA
Klachten Klachten
verholpen verholpen
_ 3 maanden _
Verbetering follow-up Verbete.r.mg
mogelijk vragenlijst mogelijk
Uitleg uitkomsten Geen Geen
en prognose: : - :
consuTt Kignderarts vooruitgang vooruitgang
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Follow up

* Als het poepen gedurende 1 maand goed gaat, kunnen de laxantia
gestaakt worden

* Van langdurig gebruik van macrogol krijg je geen luie darmen

A1HA




Voorlopige resultaten en feedback

Rapportcijfer
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Rapportcijfer 1-6

Het voelt toch een beetje afstandelijk en we halen er niet direct advies uit. Maar dat volgt wellicht later in het traject. Kan me
wel voorstellen dat het jullie van veel informatie voorziet, voordat je uberhaupt in gesprek gaat met mensen. Dat is een

voordeel.
Is niet persoonlijk. Kijken naar een scherm.

Ik zou liever eerder de vragenlijst hebben gewild. Mijn dochter liep al meer dan 1 maand rond met deze klachten en dan had
zon dagboek voor mij weinig zin en duurde 1 week extra toch te lang. Liever meteen tips of handvaten gekregen

Je kan niet alle vragen met JA of NEE beantwoorden. In ons geval is het poepen van xx heel divers. Ene keer goed andere keer
mega slecht. Het is dan lastig om antwoord te geven op de vragen. De vragen die er nu in staan, kunnen misschien een niet

geheel duidelijk beeld geven aan een arts.

A



Rapportcijfer 7-10

Het is overzichtelijk en je hebt geen papierwerk liggen.
De vragen zijn helder en duidelijk.

Duidelijke uitleg zowel voor ouders als kind

Duidelijk, snel en praktisch met een kind.

Duidelijke vraagstelling

Op eigen tijd en duidelijk

Dit is handig om alvast in te vullen

Onze dochter heeft vooral heel erg in een deuk gelegen om het filmpje waarin je het jongetje ziet poepen. Vond ze erg grappig!

Het is gewoon helemaal duidelijk

Rustig kunnen lezen en video bekijken en eventueel terugkijken zorgen ervoor dat je alles goed in je op kan nemen vanuit je
huiskamer

Via deze manier krijg je sneller de informatie dan als je moet wachten tot er een plekje is in het ziekenhuis. De poepproblemen
zijn vaak al zo erg voor je eenmaal doorverwezen word, dat je eigenlijk direct geholpen word. Op deze manier krijg je alvast alle
informatie die je nodig hebt, met een hele duidelijke uitleg.
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Digitalisering van zorg

* Digitale zorg is een uitkomst voor de capaciteitsproblemen in de zorg
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Digitalisering van zorg

* Digitale zorg is een uitkomst voor de capaciteitsproblemen in de zorg
* Digitale zorg kan nooit zo goed zijn als een fysiek consult
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Digitalisering van zorg

* Digitale zorg is een uitkomst voor de capaciteitsproblemen in de zorg
* Digitale zorg kan nooit zo goed zijn als een fysiek consult
* Ik zou mijn patiént verwijzen naar de digitale poeppoli
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Take home message

Herken de . .
signalen Volg de instructies
van het ¢ van de medicijnen
poepen Denk can (laxeermiddel) e
luister de vier V's
naar je Voldoende drinken
lichaam vezels -
Vetten
- Eetgenoeg vetten; bijvoorbeeld olie.
Voldoende bewegen - Dat houdt de poep mooi soepel. olie
- Smeer op iedere boterham boter.
volg de voch vettd O
adviezen K3 &
over de -
toiletzit, -:?mmddnm:bijmmrmr _— Ma D Wo Do W . B
- B-7 bekers verspreid over de dag (1,2tot 1,5 liter) - |, zdcdogod o
en doe de - Dit houdt de poep zacht en soepel. - 05 ‘ e
celanioen voldoeyide
die er bij & - Bevicden
horen -«'ve s : ¢ <
< - Voldoende bewegen (= een soort
- Vezelrijk eten fitness voor de darmen),
- Helptom dgmnucmen 'k:? hn:mdﬂﬂfmmll]kerm voor ouders:
kkelijk te houden bij obstipatie. rmen heen gaan.
tn;us;v:l;lkore:ubr::d,“ e - ledere dag minimaal 1 uur te bewegen, Iees. de aanvu!lende
voldoende groenten en fruit eten, buiten spelen of sparten. adviezen en uitleg
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Take home message
* Obstipatie is vrijwel altijd (95%) functioneel
e Obstipatie is de meest voorkomende oorzaak van broekpoepen
* Ruim doseren is het halve werk (macrogol 0.4-1gr/kg/dag)
* Macrogol langere tijd (maanden) voorschrijven, geleidelijk afbouwen

* Digitale poeppoli levert snel toegankelijke zorg met uitgebreide voorlichting
over obstipatie en de behandeling.

* Doel van de digitale poeppoli is om de verwijzing naar de 2e lijn
verantwoorder in te kunnen richten en onnodig medisch specialistische hulp
te voorkomen.
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