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1. Een experiment…



Even een prikje…

IM injectie

Hechting

Arterieel bloedgas
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Spiraaltje

Lokale verdoving

Blaascatheter

PAC aanprikken

Huidbiopt

Nagelextractie

Neus-maagsonde

Lumbaalpunctie

Nasofaryngoscopie

Huidexcisie

Venapunctie

Hielprik







2. Procedureel leed













3. Niet-helpend taalgebruik

- Hier komt de prik…
- Het doet geen pijn
- Stel je niet aan
- Het gaat even pijn doen
- Niet huilen
- Het is bijna klaar



4. Van angst naar vertrouwen





Sturen van emoties (van kinderen)













5. EMLA en Rapydan



5. EMLA

- EMLA crème: €3,40 per 5 gram (eigen risico)
- EMLA pleister: €3,05 (niet vergoed)
- Rapydan pleister: €6,98 (deels vergoed) 

Bjerring P, Arendt-Nielsen L. Depth and duration of skin analgesia to needle 
insertion after topical application of EMLA cream. Br J Anaesth. 1990 
Feb;64(2):173-7.



6. Buzzy

- Between brain and pain
- Met/zonder ice pack
- Kou en vibratie gaan via A-bèta vezels naar het ruggenmerg
- 30-60 sec. op punctieplaats, hierna 2-5 cm hoger
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6. Shotblocker
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7. Helpend taalgebruik

- Woorden kunnen pijn doen: nocebo

- Maar ook pijn verzachten: placebo

- Focustaal

- Suggestie

- Positieve bekrachtiging



- Richting een positieve uitkomst

- Suggestief en permissief

7. Helpend taalgebruik



- Gebruik de juiste verbinding 

7. Helpend taalgebruik



- Vermijd bepaalde woorden/termen

7. Helpend taalgebruik



- Placebo: vermindering van klachten zonder behandeling/medicatie door positieve 

gedachten van patiënt

- Nocebo: toename (weinig verbetering) van klachten met behandeling door negatieve 

gedachten van patiënt

7. Helpend taalgebruik



7. Helpend taalgebruik

- Single-blinded studie in Nijmegen; 5-18 jarigen
- Therapeutische communicatie tijdens venapunctie (met EMLA)
- Zelfrapportage pijn, angst, tevredenheid

- Resultaten:
- Minder angst bij kind en ouder
- Grotere tevredenheid zorgverlener
- Tijdbesparend!!

Lonneke Aarts et al. Therapeutic communication improves patient comfort during venipuncture in children: a single-blinded intervention study. European Journal of Pediatrics (2023) 182:3871-3881. 



8. Overige vormen van (lichte) procedurele 
sedatie en analgesie

+



Take home messages

- Procedureel leed is de angst, pijn en focus 
- Procedureel leed went nooit
- Procedurele comfortzorg bestaat uit allerlei tools waarmee medische handelingen minder 

traumatisch zijn 
- Het levert meestal tijd (en plezier) op voor de zorgverlener!
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