
Patiëntinformatie

Urinetest monitoring 
blaaskanker

U krijgt een urineonderzoek, waarbij u urine 
op de polikliniek Bloedafname (route 430) 
moet verzamelen. Op deze kaart vindt u 
instructies voor het verzamelen. Voor een 
betrouwbare uitslag is het belangrijk dat u 
deze instructies opvolgt.

Urine verzamelen 

• Op de dag dat de urine op de polikliniek 
Bloedafname wordt verzameld, mag u in de ochtend 
als u opstaat gewoon plassen op het toilet.  

• Zorg dat u met enige aandrang naar de polikliniek 
komt. Probeer twee uur voor het onderzoek niet te 
plassen. 

• U kunt op elk moment van de dag urine inleveren, 
maar dat moet wel minimaal de 2e urine van de dag 
zijn. 

• Op de polikliniek bloedafname meldt u zich aan de 
balie. 

• Hier krijgt u van een van onze medewerkers een potje 
voor het opvangen van de urine. 

• Plas eerst een beetje in het toilet, dan een beetje in 
het potje en tenslotte plast u de rest uit in het toilet. 
Zorg dat het potje voor ongeveer de helft gevuld is. 

• Schroef de urine opvangcontainer goed dicht en geef 
deze terug aan een van de medewerkers aan de balie. 
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Vragen 

Heeft u nog vragen, dan kunt u contact opnemen met het laboratorium 
van het Catharina Ziekenhuis, bereikbaar maandag tot en met vrijdag 
tussen 08.00 en 17.00 uur op telefoonnummer 040 239 8612.

Notities 
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