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Madeline Pikaar - huisarts

Inge Verbeek - kinderarts MMC
Carien Miedema - kinderarts CZE

_—
rmi

buiyoils



DISCLOSURE BELANGEN SPREKERS

Geen belangenverstrengeling
Geen relaties met bedrijven

Geen sponsoring, onderzoeksgeld, honorarium of anderszins vergoeding
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ZOMAAR TWEE FAMILIEFOTO'S. ..
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WAT GAAN WE DOEN?

Oefenen gesprek rondom kindermishandeling/HG

Korte inleiding kindermishandeling/HG
Korte bespreking Meldcode en rol Veilig Thuis

Samenwerking huisarts-ziekenhuis bespreken

Dus we gaan niet...
Inhoudelijk in op kindermishandeling/HG

Juridische zaken bespreken

Functioneren /frustraties VT bespreken

A



WAAROM PRATEN OVER
HUISEI_IJK GEWELD') TOP 3 PLEGERS HUISELIJK GEWELD

5,5% van de volwassenen slachtoffer
huiselijk geweld in afgelopen 5 jaar

58
Tegen mannen Tegen vrouwen
1. (Ex-)partners 43% 1. (Ex-)partners 65%
2. Huisvrienden/huisgenoten 18% 2. (Stief)ouders 12%
3. (Stief)broers/-zussen 16% 3. (Stief)broers/-zussen 1%

@ :} Q * WODC magazine huiselijk geweld, april 2019
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WAAROM PRATEN OVER
KINDERMISHANDELING?

KINDEREN 0 TfM 17 JAAR

Op basis van bevestigde
zaken en ernstige
vermoedens hebben in
2017 naar schatting go.000
tot127.000 kinderen

Meisjes en jongens
zijn even vaak
slachtoffer van

kindermishandeling.

Meisjes zijn vaker

.\
\J

Van o tot &n met 17 jaar slachtoffer van
te maken gehad met ' seksueel misbruik
kindermishandeling. Dit en emotionele
mishandeling dan
jongens.

komt neer op ongeveer 3%
van alle kinderen. \
~

Q_ (S 22

D& meeste kinderen zijn slachtoffer van Bijna 30% van de kinderen heeft g% van de kinderen
emotionele verwaarlozing. gevolgd door te maken met meer dan &n werd mishandeld door de
fysieke verwaarlozing. vormvan kindermishandeling. biologische cuder.

* Nationale prevalentiestudie mishandeling 2017



A1HA

INGRIJPENDE JEUGDERVARINGEN (ACE’S). ..
GROTE GEVOLGEN

S0%
wordt
verklaard
door

hebben een
verhoogd risic

0 op

ziekten en chronische

aandoeninge

S0%
wordt
verklaard
door

1
i
]
]
L]
i
]
'
Mensen met ACEs :
1
i
]
]
i
1

n

Aangetast
Ontregeld hoarmoon- en UT..regEI.ded
stress-systeem immuun= werking van de
genen

systeem

Oe WHO heeft berekend dat we in
Mederland jaarlijk= een verlies aan

T107.878 gezonde levensjaren
kunnen toeschrijven aan ACE's

Vatbaarder voor ziekten,
infecties en chronische
aandoeningen

/ £

Ongezonde T

|EEf5tlj| ongezonde Alcohol, roken en

di d bruik
langdurige stress en

Mogelijke lichamelijke, psychische en sociale gezondheidsuitkomsten

7
} SERRPElee

onweiligheid

ernstige diabetes depressie angststoor- zelfbeschadiging Soa’s fHIV hart- en
obesitas nissen en suicide vaatziekten
g Eog
O &
OEDO
kanker herseninfarct  longziektes, hoog werkeloosheid schooluitval

astma, COPD  ziekteverzuim

* Augeo Foundation



WANNEER BEGIN IK EROVER?

(Huid)letsel — soms al bij 1 blauwe plek...
Slechte verzorging

Chaos bij huisbezoek

Bericht uit het ziekenhuis

Ouder met een probleem = doe de kindcheck!

A



WAAROM BEGIN IK
ER NIET AAN?




DUS...

Wees je bewust van je onbewuste (voor)oordeel
Ken je belemmeringen

Begin wel!

A



BEGIN! - TIPS OM HET GESPREK TE DOEN

Interne dialoog

Bespreken wat je denkt dat er in de patiént omgaat: Volgens mij denkt u nu....

@ 0 Q * Augeo Foundation



BEGIN! - TIPS OM HET GESPREK TE DOEN

Interne dialoog

Bespreken wat je denkt dat er in de patiént omgaat: Volgens mij denkt u nu....

Reflecteren

Woorden geven aan de emotie die je bij de patiént vermoedt: |k zie dat u er verdrietig van wordt, klopt dat?

@ 0 Q * Augeo Foundation



BEGIN! - TIPS OM HET GESPREK TE DOEN

Interne dialoog
Bespreken wat je denkt dat er in de patiént omgaat: Volgens mij denkt u nu....
Reflecteren

Woorden geven aan de emotie die je bij de patiént vermoedst: |k zie dat u er verdrietig van wordt, klopt dat?

Expertise ouder erkennen

Door expertise van ouder te erkennen betrek je de ander bij het vinden van de oplossing: U kent uw kind het beste, wat

denkt u dat uw kind zou helpen?

@ 0 Q * Augeo Foundation



BEGIN! - TIPS OM HET GESPREK TE DOEN

Interne dialoog

Bespreken wat je denkt dat er in de patiént omgaat: Volgens mij denkt u nu....

Reflecteren

Woorden geven aan de emotie die je bij de patiént vermoedst: |k zie dat u er verdrietig van wordt, klopt dat?
Expertise ouder erkennen

Door expertise van ouder te erkennen betrek je de ander bij het vinden van de oplossing: U kent uw kind het beste, wat

denkt u dat uw kind zou helpen?
Rol als professional

Je rol als professional benutten om vertrouwen te winnen en om je zorgen te onderbouwen: Als dokter weet ik dat ......

en ik vind het belangrijk om u daar iets over te vertellen

@ 0 Q * Augeo Foundation



BEGIN! - TIPS OM HET GESPREK TE DOEN

Interne dialoog

Bespreken wat je denkt dat er in de patiént omgaat: Volgens mij denkt u nu....

Reflecteren

Woorden geven aan de emotie die je bij de patiént vermoedt: Ik zie dat u er verdrietig van wordt, klopt dat?
Expertise ouder erkennen

Door expertise van ouder te erkennen betrek je de ander bij het vinden van de oplossing: U kent uw kind het beste, wat denkt
u dat uw kind zou helpen?

Rol als professional

Je rol als professional benutten om vertrouwen te winnen en om je zorgen te onderbouwen: Als dokter weet ik dat ...... en ik
vind het belangrijk om u daar iets over te vertellen

Doen van een aanbod

Zoek samenwerken met de ander, zodat ze niet het idee hebben er alleen voor te staan, of het idee hebben dat je van alles
van ze overneemt: Kunt u me helpen te achterhalen wat er gebeurd is

@ 0 Q * Augeo Foundation



KOMT EEN MAN BIJ DE DOKTER

Dhr Jan Walker 38 jr; verwijderen osteosynthesemateriaal na traumatische wervelfractuur.

Vorig jaar van de ladder gevallen op zijn werk, osteosynthese en infectie, nu nog veel
rugklachten. Vraag aan orthopeed: chirurgische opties om zijn functioneren te verbeteren.

Hij heeft aan de secretaresse op de orthopedie gevraagd of de dokter lang uvitloopt, want hij
kan zijn jonge kinderen niet zo lang alleen thuis laten.

Je denkt aan de OverEindse Dagen van 2025, en het gevoel bekruipt je dat je wat meer
moet vragen dan alleen hoe het met meneer zijn rug gaat...

A



OEFENEN MET UITVRAGEN RISICOFACTOREN

Bespreek in groepjes hoe je de risicofactoren vitvraagt

Oefen samen dit gesprek waarbij 1 dokter, 1 ouder, de anderen zijn observator

A



RISICOFACTOREN

Ouvder ____________[Kind | Ouder/kind, omgeving

A1HA

psychiatrie
middelenmisbruik
(jeugd)trauma
chronisch ziek

lage opleiding
migratieachtergrond

verstandelijke beperking

chronisch ziek
handicap
huilbaby

0-3 jaar
gedragsprobleem
ongewenst kind

prematuur

geen netwerk
alleenstaande ouder
stiefouder
werkloosheid /armoede
groot gezin
migratieachtergrond

schoolverzuim

* Augeo Foundation



MELDCODE KNMG

Als arts bent u verantwoordelijk een bijdrage te leveren aan het bestrijden van
kindermishandeling en huiselijk geweld, voortvloeiend vanuit uw zorgplicht.

Bij signalen van kindermishandeling/HG is het verplicht om de meldcode te starten.
Negeren van signalen is geen keuze.

A



KNMG-Stappenplan (vermoeden van) Kindermis-
handeling en huiselijk geweld (grafische weergave)

Stap 1
Onderzoek, kindcheck en mantelzorgverleningscheck
Verzamel aanwijzingen en leg vast in dossier

Stap 2
Vraag (anoniem) advies aan collegal's) en Veilig Thuis
Veilig Thuis: 0800 2000 (24 uur per dag)

Stap 3
Gesprek betrokkenen

Stap 4
Zo nodig overleg betrokken professionals en signaal aan VIR

\)

* Meldcode kindermishandeling / huiselijk geweld KNMG



Stap 5

Beslissen over melding via 5 afwegingsvragen®

o Vermoeden

Heb ik op basis van stap 1 tot en met 4 nog steeds een vermoeden van (dreigende)
kindermishandeling en/of huiselijk geweld?

e Veiligheid

Schat ik op basis van stap 1 tot en met 4, dat er sprake is van acute of structurele onveiligheid

Ben ik in staat effectieve hulp te bieden of te organiseren om (dreigende) kindermishandeling
en/of huiselijk geweld af te wenden en te monitoren?

Acceptatie
Aanvaarden betrokkenen hulp om (dreigende) kindermishandeling en/of huiselijk geweld af te
wenden en zijn zij bereid en in staat zich hiervoor in te zetten?

o Resultaat

Leidt de hulp binnen aanvaardbare of afgesproken tijd tot (herstel van) duurzame veiligheid
en/of herstel van welzijn van de betrokkene(n)?

Bij acuut gevaar kan - naast de melding bij Veilig Thuis - zo nodig ook de politie worden ingeschakeld!

Politie: 112 (nood)

* Meldcode kindermishandeling / huiselijk geweld KNMG



TERUG NAAR DE CASUS

Je besluit een melding te doen bij VT en gaat dit aan de ouders vertellen.

Ouders komen samen op het spreekuur.
Bespreek in groepjes voor hoe je dat zou aanpakken

Oefen samen dit gesprek waarbij 1 dokter, 1 ouder, de anderen zijn observator

A



GESPREKSTECHNIEK

Tijdens emoties komt informatie niet binnen

Luisteren, reflecteren, samenvatten

Blijf op het pad van gezamenlijk zoeken naar hulp, ook als er wel melding nodig is

Draai niet om de hete brij heen: ‘Slecht nieuws gaat voor’

A



KNMG-meldcode ," Kindermishandeling en huiselijk geweld

DIRECT NAAR:
Ik vermoed kindermishandeling en/of huiselijk geweld
KNMG-meld de

Kmdermlshandelmg
en huiselijk geweld e g

Stappenplan Informatieverstrekking op
verzoek van VT, RvdK, GI

‘ Lees de meldcode Download pri ntversie (PDF) Ik word gevraagd om informatie door politie/justitie

Stappenplan Informatieverstrekking op
verzoek van politie/justitie

Stappenplan (vermoeden van)
Kindermishandeling en huiselijk geweld

Ik word gevraagd om informatie door Veilig

A1HA



https://knmg-meldcode.maglr.com/meldcode-kindermishandeling-en-huiselijk-geweld/cover

SAMENWERKING HUISARTS / SPECIALIST

Leg vast
Houd je dossier goed bij conform de stappen Meldcode

Video “Documenteren in de meldcode” | LVAK

Draag over: Overleg laagdrempelig telefonisch!
Benoem in je brief risicofactoren voor huiselijk geweld /kindermishandeling
Benoem welk vervolg je hebt voorgesteld aan de patiént

Beschrijf wat je van de andere hulpverlener verwacht!

A


https://lvak.nl/nieuws/archief/2020/video_documenteren_in_de_meldcode
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CONCLUSIE




