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Inhoud presentatie

• ‘De alvapende’

• Achtergrond

• Soorten & regel en wetgeving

• Cijfers gebruik kinderen & volwassenen

• Intermezzo

• Gezondheidsgevolgen

• Verslaving, met name voor het jonge brein

• Vapen, roken en andere verslavingen

• En nu ermee stoppen…



Dus wie is de alvapende….



Wat zijn risicofactoren voor vape verslaving?

A) Starten op jonge leeftijd

B) Ouders die roken

C) Peers die roken

D) Mannelijk geslacht



Welke van de volgende strategieën is het meest 
effectief om een jongere te motiveren te 
stoppen met vapen?

A) Waarschuwen voor gezondheidsrisico’s

B) Autonomie benadrukken en vragen wat zij zelf willen bereiken

C) Ouders instrueren om strengere regels op te leggen

D) Jongeren confronteren met hun gedrag



Stelling: blootstelling van het puberbrein aan 
nicotine leidt tot meer impulsiviteit.

• Waar

• Niet waar



De e-sigaret helpt om te stoppen met 
tabakssigaretten

A) juist

B) onjuist



Stelling: nicotine passeert de placentabarrière. 
De concentratie nicotine in de foetus is hoger 
dan in de moeder. 

• Waar

• Niet waar



Stelling: vapes met een smaakje zijn momenteel 
alleen nog in de tabaksspeciaalzaken 
verkrijgbaar.

A) Juist

B) Onjuist



Welk ziektebeeld zien we hier? 

A) COVID

B) RB-ILD

C) EVALI

D) Fibroserende sarcoïdose



In welk jaar werd de e-sigaret ontwikkeld?

A) 1963

B) 1973

C) 1993

D) 2003



Benaderingsvraag…

Wat was de netto omzet van Philip Morris in 2023?



Historie 

• 1963 Amerika voorloper e-sigaret
• 2003 China ontwikkeling nieuwe generatie e-sigaret
• 2004 China eerste e-sigaret op de markt 
• 2005/2006 start export
• 2008 verklaring Inspectie van Gezondheidzorg en Jeugd









Prevalentiecijfers in NL (2023)

• Onder volwassenen beperkt, 3% gebruikt regelmatig een vape, 
jongeren daarentegen;

• 21,7% in de afgelopen 12 maanden e-sigaretten gebruikt, 
waarvan:

• 10,3% elke maand (bijna 70% daarvan gebruikt ook 
tabakssigaretten)

• 2,1% dagelijks
• Percentages het hoogst onder de 15-17 jarigen





http://www.youtube.com/watch?v=CpRSynXtoB0


Social media



Regelgeving

•1 juli 2020 Rookverbod in openbare ruimte

•De e-sigaret (ook zonder nicotine) valt onder de Nederlandse 
Tabaks- en Rookwarenwet

•1 januari 2023 verbod op smaakjes

•Vanaf 2025 alleen verkocht in tabaksspeciaalzaken

•?   Verplichting tot neutrale verpakking

•Verder zijn er nu al eisen waar een vape aan moet voldoen 
betreffende vloeistof en ettiketering



Vapen om van het roken af te komen?

• Tabaksindustrie: e-sigaret als hulpmiddel om te stoppen met 
roken

• Maar… ondertussen

• E-sigaret net zo verslavend als ‘gewone’ sigaret
• Want er zit (ook/ zo niet meer) nicotine in
• Hoeveelheid nicotine in vapes komt vaak niet overeen met 

verpakking





Replacement rokers…



Nicotine  

• Binnen enkele seconden in het brein
• Hoge verslavingspotentie
• Nicotine bindt aan cholinerge nicotinereceptoren
• Afgifte van diverse neurotransmitters: waaronder dopamine

• Herhaalde inname en afgifte zorgt voor structurele veranderingen 
en conditionering van het brein

• Disbalans tussen beloningssysteem en cognitieve controle
• Lage concentraties van nicotine zorgen al snel voor 

ontwenningsverschijnselen





Gevolgen van nicotine/verslaving 

Cognitie
• Geheugen en concentratie
• Slechter herkennen van patronen
• Afname visueel-ruimtelijk inzicht

Emotie
• Afgevlakte emotie
• Verminderde emotieregulatie
• Angst (en risico op depressie)

Gedrag
• Gejaagd (gevoel)
• Toename impulsiviteit 



Het puberbrein

• Onrijp - minder verbindingen 

• Frontaalkwab als laatste volgroeid

• Amygdala overhand – heftige emoties

• Vatbaarder voor verslaving

• Hoe eerder blootstelling aan nicotine hoe groter het risico op 

verslaving

• Rol van groepsdruk



Gevolgen op het puberbrein meer uitgesproken

• Tobacco-Induced Neurotoxicity of Adolescent Cognitive 
Development (TINACD) theorie

• Structurele veranderingen in hippocampus
• Sterke associatie met angst en depressie
• Klachten blijven bestaan op volwassen leeftijd

• Niet bij start blootstelling op volwassen leeftijd





Andere gevolgen 



Mondholte 

Vapen → meer  caries 

DNA schade in de mond 

- dosisafhankelijk 
- device afhankelijk 
- smaakjes-afhankelijk: zoete smaakjes → meer schade  



Luchtwegen 

Bewezen/bekend:
- toename astma-klachten en 

exacerbaties
- leidt tot DNA schade 

Dierstudies/in vitro na blootstelling vape: 
- toename onstekingsreactie
- toename oxidatieve stress
- minder hoestreflex

→ hypothese: schade op lange termijn
COPD? (long)carcinoom? 







Hart- en vaatziekten 



Zwangerschap 



Ontwenningsverschijnselen 

• Prikkelbaarheid en stemmingswisselingen
• Angstgevoelens
• Concentratieproblemen
• Vermoeidheid en slapeloosheid
• Hoofdpijn en duizeligheid
• Zweten en lichamelijk beven
• Verhoogde eetlust (en gewichtstoename)



Stoppen met vapen bespreken 

• Vraag iedere patiënt naar vapen/gebruik van vapes

• Vraag naar motivatie om te vapen

• Vraag naar motivatie om te stoppen

• Bespreek gezondheidsrisico’s in begrijpelijke taal

• Verbind stoppoging met persoonlijke doelen



Ervaringen in de zaal 



Praktische hulpmiddelen en ondersteuning

• Gebruik tools zoals de Quiddy-app en ikstopnu.nl.

• Trimbos-richtlijnen voor stoppen met vapen.

• Werk samen om triggers en moeilijkheden te identificeren.

• Bied opvolging aan: regelmatige check-ins.



www.artsenslaanalarm.nl

http://www.artsenslaanalarm.nl


www.vapenjouwkeuze.nl

.

VAPE: vermijd altijd problemen en ellende
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