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Maandag 9 november 

De aorta rollercoaster: van diagnose tot behandeling 
We starten de Hartweek met een dag over de indrukwekkende reis van patiënten 

met een aandoening aan de aorta. Van de eerste signalen en beeldvorming tot 

de behandeling en het herstel daarna: de hele keten komt voorbij. Er is aandacht 

voor aortaziekten zoals aneurysma’s en dissecties, de rol van de hartlongmachine 

bij aortachirurgie en de nieuwste inzichten uit de praktijk. Ook patiënten delen hun 

ervaringen, waardoor duidelijk wordt wat deze zorg betekent achter de schermen 

én aan het bed. 

 

 

Dinsdag 10 november 

Het hartinfarct in perspectief: atypische oorzaken, toxicologische invloeden 
en ethische grenzen in de zorg 
Op dinsdag kijken we naar het hartinfarct vanuit een ander perspectief. Niet de 

standaardroute staat centraal, maar juist de situaties waarin de oorzaak minder 

voor de hand ligt. Denk aan atypische oorzaken van een acuut coronair syndroom, 

toxicologische invloeden en myocarditis. Daarmee wordt zichtbaar hoe breed 

en soms onverwacht de wereld achter een hartinfarct kan zijn. In de middag 

verschuift de aandacht naar ethische dilemma’s, calamiteiten en juridische vragen 

in de zorg. In talkshowvorm komen herkenbare, lastige situaties aan bod: wat doe 

je als behandeling medisch mogelijk is, maar ethisch ingewikkeld wordt? En hoe ga 

je om met een klacht of medische fout? Een dag die medische inhoud combineert 

met reflectie op verantwoordelijkheid, grenzen en menselijkheid in de zorg. 

 

 

Woensdag 11 november 

De laatste ontwikkelingen in de behandeling van coronairlijden 
Op woensdag staat coronairlijden centraal: van de eerste signalen thuis of in 

de ambulance tot de behandeling in het ziekenhuis. We volgen de route van 

de patiënt met acute hartklachten en kijken onder meer naar triage, de rol van 

de hartkatheterisatiekamer en de samenwerking binnen het hartteam. Ook 

moderne behandelvormen komen aan bod, waaronder een live-in-the-box sessie 

rond ENDO-CAB en een live case PCI. Naast techniek en behandeling is er 

aandacht voor de mens achter de aandoening. Een patiënt deelt zijn ervaring 

met coronairlijden en het verloop van zijn behandeling. De dag sluit aan bij de 

bredere beweging in de hartzorg: innovatie, poliklinische zorg op afstand en 

leefstijlinterventies als onderdeel van goede, toekomstgerichte zorg. 
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Donderdag 12 november 

Hartzorg van morgen: een blik op de toekomst 
Op donderdag richten we de blik vooruit. Hoe ziet hartzorg er de komende 

jaren uit, en welke innovaties veranderen de manier waarop we patiënten 

behandelen en begeleiden? Er is aandacht voor klepinterventies van de toekomst, 

thuismonitoring met Healthdot en de inzet van kunstmatige intelligentie bij ECG-

en holteranalyse. Ook de mogelijke rol van AI in het werkplezier komt voorbij. In 

de middag kijken we verder naar nieuwe technologie en specialistische zorg, zoals 

zorg rondom Nuss-baroperaties en de mogelijkheden én beperkingen van grote 

taalmodellen. Een dag vol vernieuwing dus, maar met beide benen op de grond: 

wat helpt de zorg echt vooruit, en waar moeten we scherp blijven? 

 

 

Vrijdag 13 november 

Hart-Vaatdag 
We sluiten de Hartweek af met de Hart-Vaatdag, waarin hart en vaten 

nadrukkelijk samenkomen. De dag begint met klassieke risicofactoren, maar kijkt 

ook verder dan de bekende oorzaken van cardiovasculaire events. Daarna is er 

aandacht voor atriumfibrilleren, beroertes en stroke-preventie, inclusief de rol van 

cardiale emboliebronnen en hartoorsluiting. 

 
In de middag ligt de focus op minder bekende en niet-atherosclerotische 

vaatziekten, zoals aneurysmata en dissecties bij jonge patiënten. Ook 

massale longembolie, Young Stroke en de samenwerking in multidisciplinaire 

besluitvorming komen aan bod. Daarmee vormt deze dag een inhoudelijke 

afsluiter met een brede blik: van preventie en diagnose tot complexe vaatzorg en 

samenwerking over specialismen heen. 
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