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Hartfalen in Nederland

38.000 mensen per jaar krijgen hartfalen

240.000 mensen hebben hartfalen

7.500 patiënten sterven

31.000 ziekenhuisopnamen

Sterfte na opname 32% na 1 maand, 75% na 5 jaar

Bron: Hartstichting 2022
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Wat is hartfalen?
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Universal Definition and Classification of Heart Failure
HFA-ESC, HFSA, JHFS – 1st March 2021



Symptomen en tekenen

4



Verhoogde natriuretische peptiden

5



Objectiveren van verhoogde vullingsdruk
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Objectiveren van verhoogde vullingsdruk
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Objectiveren van verhoogde vullingsdruk
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Stadia in het beloop van hartfalen
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Classificatie hartfalen naar ejectiefractie

Normaal: ≥ 50%
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Classificatie hartfalen naar ejectiefractie
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NYHA classificatie hartfalen

Klasse 1 Geen klachten bij inspanning

Klasse 2 Lichte beperking bij inspanning

Geen klachten in rust

Klasse 3 Ernstige beperking bij inspanning

Geen klachten in rust

Klasse 4 Ernstige beperking bij inspanning

Ook klachten in rust

NYHA classificatie bij hartfalen



Hoe stel je de diagnose?
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Oorzaken van hartfalen
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• Coronair lijden / hartinfarct

• Hoge bloeddruk

• Kleplijden



Oorzaken
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• (Virale) infecties

• Alcohol

• Erfelijkheid

(en andere)



Pathofysiologie

Pompwerking hart verslechtert

Doorstroming weefsels neemt af /

functie van organen gaat achteruit

Afname van inspanningstolerantie,
water- en zoutretentie, 

daling van levensverwachting



Hartfalen is een systeemaandoening
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Circulation

1989;80:299



Activering van het 
renine-angiotensine-aldosteron systeem (RAAS)
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Activering van het sympathisch zenuwstelsel
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De ezel-analogie
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De ezel-analogie
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De ezel-analogie

Diuretica

RAAS-inhibitors (ACEi / ARNI / MRA)
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De ezel-analogie
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SGLT2-remmers
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NEJM September 19, 2019 DOI: 10.1056/NEJMoa1911303



‘Fabulous four’
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Optitratie:
-usual
-high intensity: ACEi, BB en MRA: voor ontslag op 50% streefdosis, <2 weken 
op 100% streefdosis



Behandeling van HFpEF

• Onderliggend lijden behandelen (hypertensie, 
DM, amyloidose, enz.)

• Diureticum

• SGLT2-remmer 
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Empagliflozin in Heart Failure with a Preserved Ejection Fraction

N Engl J Med 2021; 385:1451-1461
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Hartfalenpoli
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Regionale transmurale afspraak m.b.t. 
terugverwijzing: welke patienten?

• Ingesteld op medicatie en hierin geen escalatie meer te verwachten, 
en stabiel (geen medicatiewijzigingen of opnames meer gehad, geen 
relevante gerelateerde comorbiditeit)

• Laatste levensfase / palliatief beleid, te bespreken n.a.v. ‘surprise 
question’; met huisarts wordt telefonisch overlegd met nadien 
schriftelijke bevestiging
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Concluderend

• Hartfalen komt veel voor en heeft een hoge mortaliteit

• Universele definitie hartfalen 2021:

• symptomen en tekenen

• structurele / functionele hartafwijking

• + verhoogd NT-pro-BNP

• e/o objectivering LAP / RAP ↑

• Vele oorzaken (w.o. hypertensie, diabetes, CHZ)

• Behandeling:

• tegengaan van RAAS-activering

• tegengaan van activering sympathisch zenuwstelsel

• tegengaan van werking SGLT2-membraaneiwit

• ’Fabulous four’: streeftherapie voor alle HFrEF patiënten

• Diuretica, SGLT2i (e/o therapie gericht op oorzaak) voor HFpEF
patiënten
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Dank voor je aandacht

Vragen?


