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Vrouwspecifieke aandoeningen



Onderwerpen

u Uitgebreid: Vulvaire lichen sclerosus

u Uitgebreid: Prolaps

u Kort: Follow -up ovariumcystes

u Ruimte voor vragen / interactie / discussie

- Nacontrole na mirena

- Ervaringen met meekijkconsulten

u Eventueel: endometriose



Vulvaire Lichen Sclerosus
www.lsnederland.nl



Richtlijn: Organisatie van zorg bij lichen sclerosus - Richtlijn - Richtlijnendatabase

Terugverwijzing

Een patiënt met lichen sclerosus kan worden terugverwezen naar de huisarts indien de lichen sclerosus onder controle is. 

Patiënten worden meestal jaarlijks voor controle gezien. Om te voorkomen dat een patiënt bij terugverwijzing naar de 1e lijn

pas na lange tijd wordt gezien. Om te voorkomen dat een patiënt bij terugverwijzing naar de 1e lijn pas na lange tijd wordt

gezien en om ervoor te zorgen dat de huisarts snel op de hoogte is van de huidige situatie en het beleid is het aan te

bevelen dat: de dermatoloog of gynaecoloog de patiënt adviseert om korte termijn (< 6 weken) naar de huisarts gaat. Dit

advies dient door de dermatoloog of gynaecoloog te worden vermeld in de brief aan de huisarts.

TEKST IN HIX (sneltekst via beleid vulva)

Continueren van corticosteroïden zalf in onderhoudsdosering met frequentie van 2d wel en 5d niet en uitleg over belang van 

dagelijks gebruik van vette emolliens

Herhaal recepten werden gemaakt en verzonden naar de apotheek

Belang van zelfonderzoek 1x per maand en zo nodig extra is besproken met gebruik van spiegel en zowel kijken als voelen. 

Let op wondjes, verheven plekjes en/of ruwe witverkleuring. Indien hier sprake van is: start 1x per dag corticosteroïdzalf

gedurende 2 weken. Zijn deze klachten niet weg na 2 weken, neem dan telefonisch contact op met de polikliniek

Jaarlijkse controles handhaven

Wij verwijzen patiënte terug naar u als huisarts , voor de verdere follow -up van lichen.

Zij was vanaf 2023 onder controle op onze Vulvapolikliniek. Er is sprake van een rustig/stabiel huidbeeld (zonder

voorgeschiedenis van premaligniteit).

Conform de richtlijn anogenitale lichen sclerosus, vragen wij u om patiënte minimaal 1x per jaar te beoordelen door middel

van lichamelijk onderzoek. Patiënte is er van op de hoogte dat zij hiervoor zelf een afspraak dient te maken.

De geadviseerde eerst volgende controle: 6weken bij u en daarna jaarlijks.

Wij zijn uiteraard laagdrempelig benaderbaar bij vragen en zo nodig kan patiënte opnieuw verwezen bij persisterende

klachten of aanhoudende afwijkende laesies.

https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/lichen_sclerosus/organisatie_van_zorg_bij_lichen_sclerosus.html
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Gulinet al.

European Journal of Medical Research 2024



Depression and Anxiety

JAMA Dermatology August 2022 







Lichen sclerosus
klinisch beeld
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Klinisch beeld

Erosies

ecchymose

krabeffecten

lichenificatie

hyperkeratose

vrouwen>mannen

alle leeftijden

predilectie:anogenitaal
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Perifolliculaire wit-
verkleuring



Anogenitale lichen sclerosus Genitale lichen planus

Mannen en vrouwen

Å Hypopigmentatie, hyperkeratose, 
sclerose, excoriaties, 
ecchymosen, atrofie

Å Glanzend erytheem, erosies, 
Wickhamse striae

Å Jeuk (en pijn) Å Pijn (en jeuk) 

Å Extragenitale LS (zelden): cutaan Å Extragenitale LP (mogelijk): oa 
oraal, haren, nagels

Vrouwen

Å Verstrijken labia minora en fusie 
van het preputium van de clitoris

Å Verstrijken labia minora en fusie 
van het preputium van de clitoris

Å Vulva én perianaal 8-figuur Å Vulva en vagina (bloederige fluor, 
obliteratie/stricturen) 

Mannen

Å Verkleving preputium aan de 
glans penis, (pseudo)phimosis

Å Verklevingpreputium aande 
glans penis, (pseudo)phimosis





Orale LP

$ÉÁÇÎÏÓÔÉÅË

Erosieve LP op de bovenkaak6



Nagel LP

Lichamelijkonderzoek

Longitudinaalexcisiebiopt bij diagnostischeonzekerheidof verdenkingop 
neoplasie

Diagnostiek
CCt

[tt
Op de afbeeldingenis te ziendat de nagelslongitudinalegroevenen atrofie vertonen. Door de wisselendedikte ontstaan
longitudinalestrepenalwaarde nagelsdunner zijnen het onderliggendnagelbedbeter zichtbaaris. 





AI- powered visual diagnosis of 

vulvar lichen sclerosus

J Eur Acad Dermatol Venereol. 2024;
The code to replicate the experiment is available at https://

github.com/ Digit al- Derma tology/ LS.













LOKALE BEHANDELING LSEA

-NIET MEDICINALE ZALF: 
INDIFFERENTE THERAPIE 

-MEDICINALE ZALF
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#ÒÅÍÅ Χ

-Eencrème bestaatin tegenstellingtot eenzalfuit eenwaterfaseen eenvette fase
(alsmedeeenemulgator om de waterfaseen vette fasete laten mengen).

Cetomacrogol- en lanettecrèmeFNA zijn crèmeswaarbijde binnenstefase(vetfase) in 
zeerfijne druppeltjesis verdeeldin de buitenstefase(waterfase) met behulpvan éénof 
meerdereemulgatoren.
Verdampinginduceertverkoeling, bij nattendeaandoeningook effectief
Bevatconserveermiddel, korter houdbaar

VETTE CREME
Eenvette creme  bevatvaseline(10,20,23 of 50%) : Devettecrèmes/vetcrèmeswerken
(sterk) hydraterend, beschermenden verzachtendop de aangedanehuiden zijn
geschiktvooreendrogetot zéérdrogehuid (afh. van hoeveelheidvaseline).



Creme 2
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ZALF



ZALF

-SUBSTANTIE DIE VOOR HET GROOTSTE DEEL UIT VET BESTAAT.

-DEKKEN DE HUID AF (OCCLUSIE)

-ARACHIDEOLIE (PINDAOLIE) EN OLIJFOLIE: BEVORDEREN 
SMEERBAARHEID

-BEVAT NAUWELIJKS CONSERVEERMIDDELEN

Voorbeelden:

-koelzalf: ung. Leniens

-ungaquosumFNA parafinevaselineFNA
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Zalfis teverkiezenbovencr̄mevanwegehet occlusievekarakter, waardoorhet 

corticosteroµddieperdoordringtin de huid. Ook geeftzelfminder irritatiedan cr̄meen 

veroorzaakthet minder vaakeencontact allergie. 
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Dermatosteroiden 
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Longterm Management of Adult Lichen Sclerosus:

A Prospective Cohort Study of 507 Women

JAMA Dermatol. 2015;151(10):1061-1067

Patients used the treatment at least 3 times per

week. For patients with very severe disease, a potent to su-

perpotent TCS was used daily.



JAMA Dermatol. 2015;151(10):1061-1067

1.4 %  compliant patients was resistentto Corticoôs

Longterm Management of Adult Lichen Sclerosus:

A Prospective Cohort Study of 507 Women



Association of Topical Corticosteroids

With Reduced Vulvar Squamous Cell Carcinoma
Recurrence in Patients With Vulvar Lichen Sclerosus

Patients with vLSwho adhered to topicalcorticosteroidtherapy 

had a vSCCor VIN recurrence rate of 27% compared with 

reported 5-year recurrence rates of 44% to 47%.

JAMA Dermatology July 2020 Volume 156, Number 7JAMA 

Dermatology July 2020 Volume 156, Number 7



1 vingertop=1.5 gram zalf
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Bijzonderheden tijdens behandeling





VETWIJZER





ANTHISTAMINICA BIJ JEUK

HYDROXYZINE 10MG/DAG

LEVOCETRIZINE 1-2D 5MG



Stichting Onderwijs Oncologische Gynaecologie



&)3352%.
APPLICEER 5 MIN VOOR SMEREN 

WERKZAME SUBSTANTIE

--XYLOCAINE ZALF 5%

-LIDOCAINE VASELINE CREME 3% FNA

SWITCH NAAR COMBINATIEPREPRAAT

-TRIANAL ZALF (TRIAMCINOLON + LIDOCAINE)

-ONDER DERMOVATE ONTSTANE FISSUREN

-FUSIDINEZUUR 20MG/G TUBE 30 GRAM

3DD TOT 2 WEKEN

-chloorhexidinecreme1% 1-2dd

-NB VERDOVENDE ZALF OOK TE GEBRUIKEN 

VOORAFGAAND AAN COITUS

-HONING BEVATTENDE MIDDELEN: 

MESITRAN WONDZALF

OF MEDIHONEY



Hyperkeratose

Voeg het keratolytische

salicylzuur toe aan corticosteroïd

R/ Diprosalic zalf (betamethason

+salicylzuur 3%)

30 gram tube  1dd
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COMPLIANTIE

NEEM EVT BIOPT

GESUPERPONEERD PROBLEEM; CANDIDA, INCONTINENTIE

CONTACTALLERGIE



Treatment adherence and quality of life

Australas J Dermatol. 2022;63:463ς472.



Steroid Phobia in Patients With Vulvar Lichen Sclerosus

J Low Genit Tract Dis 2023;27: 286ï290)



Bescherming tegen invloeden van 
buitenaf: bij zwemmen (chloorwater), bij 
incontinentie (urine). 

Proshield plus

Barriere creme





Candida gesuperponeerd (vaak DM)

Loprox 2dd geïnfecteerde huid en 2 cm

daaromheen 2 weken

Diflucan 150 mg did 1 



FALEN BEHANDELING II
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