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Disclosure belangen sprekers

• Geen



Opbouw 

− Inleiding: waar gaan we het over hebben en wat is de status van de 
afspraken die we presenteren. 

− Inleiding op quiz: in het kader van communicatie: afkortingen

− Diverse casussen (van jullie) worden gebruikt om de verschillende 
oplossingen voor paarse krokodillen aan de orde te stellen. 

− Afronding en toelichting hoe nu verder, met aandacht voor 
noodzaak en rol van een ieder bij goede implementatie van de 
afspraken.  

− Prijsuitreiking



Inleiding

• i-pdf Verwijsafspraken huisartsen - ziekenhuizen en 

• afkortingen

https://www.i-pdf.com/Verwijsafspraken_huisartsen-ziekenhuizen/


Quiz



Deel 1, huisarts verwijst naar specialist

i-pdf invoegen



Casuïstiek verwijzen

ZorgDomein verwijzing: 

Graag advies i.v.m. stijgende ACR sinds december, vijf uitslagen over 
de tijd. Verder geen relevante informatie. Graag advies van internist 
(aanvraag door POH). 



HASP richtlijn



Goede verwijzing

• Inhoud conform HASP richtlijn

• Schoon SOEP op, op relevantie

• Wie vraagt aan? Vraag intern hulp voor je verwijst (vraag een 
collega, POH overleg met huisarts, verwijzingen door assistente.. 
Waarnemers verwijzen sneller)



Meedenkadvies toetsvraag



Toetsvraag MDA omzetten



Stappen

• Opzoeken/ NHG standaard gevolgd

• Gebruik evt. AI

• Collega vragen

→ Dan pas meedenkadvies



Meedenkadvies → verwijzing

Verkennen of advies kunnen gaan omzetten naar consult en vice versa 
(naar voorbeeld van Amphia)

- Huisarts geeft aan dat meedenkadvies ook gezien mag worden als 
verwijzing, indien nodig. 

- Bij verwijzing geeft huisarts aan als het niet omgezet mag worden 
naar meedenkadvies

- Meer uitzondering dan regel (<10%)

- Is dit gewenst?



Toetsvraag verantwoordelijkheid tot start 2e lijn



Quiz - antwoorden

• AB – afkortingenboek, afstandsbediening, antibiotica, antilichaam (antibody)

• MI - mijns inziens, myocardinfarct, mitralis insufficiëntie, motivational
interviewing, mental illness, minimaal invasief

• BV – bijvoorbeeld : besloten vennootschap, borstvoeding, bloedverlies, 
bloedvolume, bacteriële vaginose



Deel 2, specialist is regiebehandelaar

• i-pdf invoegen



Controles en behandelingen  

Casus: Longarts schrijft steroïden voor tijdens opname, glucose dag 
van ontslag 14.0→ wat nu? 

→ Lab thuis willen we nadrukkelijker opnemen in het document 

• Iedere arts kan aanvragen (dus niet via huisarts)

• Implementatie via poli-assistenten

→ Ook relevant voor aanvragen ambulancevervoer, thuiszorg, 
hulpmiddelen enz.



Herhaalmedicatie

• (half) jaarrecept i.p.v. werk voor poli-/doktersassistente

• Afsluitende brief, 1e lijn neemt over

• Zonder afsluitende brief, blijft 2e lijn/ 3e lijn/GGZ verantwoordelijk 

• Sommige medicatie neemt huisarts nooit over 

Casus: Patiënten met Clomifeen mag ik niet terugverwijzen naar de 
huisarts en moet ik eens per jaar telefonisch controleren met een lab 
alleen omdat het off-label medicatie is



Casus nieuwe klacht, nieuwe verwijzing nodig –
intern verwijzen

• Patiënt is onder behandeling is bij orthopeed ivm linker knie en 
heeft ook last van linker heup Retour huisarts voor nieuwe 
verwijzing of nieuwe DBC openen?

• Verwijzing naar specialist voor handtekening voor nieuwe 
orthopedische schoenen of splints vingers.

• Een specialist wil verwijzen naar een ander specialisme en vraagt via 
de patiënt dat de huisarts dit doet.



Quiz - antwoorden

• AF – atriumfibrillatie, ademhalingsfrequentie, alkalische fosfatase, amaurosis
fugax, amniotic fluid

• HV – handbalvereniging, hechtingen verwijderen, hyperventilatie, hulpvraag, 
hallux valgus, huisvisite, helder vloeibaar (dieet), huishoudelijke verzorging, 
hantavirus

• OAC – orale anticonceptie, orale anticoagulantia





Deel 3, specialist verwijst terug

• Pas terug als specialistische zorg niet meer nodig is

• Psychotische patiënte is uit psychose middels lithium en wacht op 
vervolgzorg in begeleiding van GGZ thuis. De psychiater ziet geen 
indicatie meer voor diens begeleiding en draagt patiënte zonder 
instructie van vereiste begeleiding over aan huisarts voor 
overbrugzorg totdat GGZ team in thuissituatie is opgestart. Na 
veelvuldig bellen weten we in ieder geval dat de lithium à 4 weken 
moet.



Verwijzing nodig?/Follow up op onderzoeken 

• Voldoende duidelijk over wanneer nieuwe verwijzing (wat bij scan 
na 2 jaar)?

• Maak patiënt ook verantwoordelijk 

• Conform www.ordz.nl/verwijsafspraken

http://www.ordz.nl/verwijsafspraken


Terugverwijzing 1e lijn

• Verzoek van de 1e lijn: contact opnemen met huisarts

• Casussen op scheidsvlak, 1e en 2e lijn en waar een brief niet volstaat

→Warme overdracht

→ Brieven uit 2e lijn moeten tijdig zijn

→ NB: Zorgbrug bij kwetsbare ouderen



Hoe lang tweede lijn verantwoordelijk ? 

Discussie nog niet beslecht, pakken we op, hebben nu oplossing niet

→ Zijn er suggesties voor de oplossing? 



Quiz - antwoorden

• CAD – computer assisted design, catheter à demeure

• LAD – Landelijke vereniging van artsen in dienstverband, left anterior
descending (artery), left axis deviation, lymfadenopathie

• SAB – subarachnoidale bloeding, staphylococcus aureus bacteriëmie, 
spontaneous abortion





Afspraken over implementatie

• Huisarts denkt vaak wel aan doktersassistente

→ POH en AIOS niet vergeten

• Specialist denkt vaak wel aan poli-assistente

→ VS/PA en

→ Arts-assistenten niet vergeten



Take home messages
• Goede verwijzing – conform NHG richtlijnen en HASP, schone SOEP

• Tweede lijn ook zelf: aanvragen lab thuis, ambulance enz. 

• Herhaalmedicatie vraagt aandacht of goede overdracht

• Nieuwe klacht, niet altijd nieuwe verwijzing

• Terugverwijzing: als iets verwacht wordt: contact opnemen met 
huisarts. Zorg voor tijdige berichtgeving

• i-pdf: hopen we in juni vast te stellen, houden jullie op de hoogte

• Implementatie: Denk aan al je collega’s 

Meld het als zaken nog niet naar wens gaan: huisarts@mmc.nl (TIM 
systeem) en infohaca@catharinaziekenhuis.nl

mailto:huisarts@mmc.nl
mailto:infohaca@catharinaziekenhuis.nl


Top vijf gebruikers afkortingen

Met stip op 1: Cardiologie 

2. Oogartsen

3. Mond, Kaak en Aangezicht /Gynaecologie /Orthopedie

Maar huisartsen gebruiken ze zeker ook!



Prijsuitreiking

Oproep aan collega’s: 

Afkortingen kunnen tot fouten leiden; gebruik ze zo weinig mogelijk


