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              Gastro-enteritis bij kinderen (Folder)


              Uw kind lag opgenomen op onze kinderafdeling wegens spugen en/of diarree door een infectie in de maag en/of de darm (gastro-enteritis). Hierdoor raakte uw kind uitgedroogd of bestond een grote kans op uitdroging. Bij uitdroging heeft het lichaam een tekort aan vocht.

In deze folder vindt u meer informatie over de symptomen en de behandeling van gastro-enteritis. Ook vindt u tips voor als uw kind weer thuis is.

Maag- en/of darminfectie (gastro-enteritis)

Klachten van diarree, spugen en koorts bij kinderen worden meestal veroorzaakt door een infectie van maag en/of darm. Meestal ontstaat de infectie door een virus, soms door een bacterie. Deze maag-/darminfectie kunnen we helaas niet behandelen met medicijnen. De eigen afweer van uw kind moet het virus uit het lichaam verwijderen.

Symptomen

Het virus of de bacterie veroorzaakt spugen en vaak waterdunne diarree met koorts. Drinken gaat vaak niet of het kind spuugt het uit.

Het verlies van teveel vocht door spugen en diarree kan leiden tot uitdroging. Dit herkent u aan een aantal symptomen:

	verminderd plassen;
	donkere urine;
	droge slijmvliezen;
	sufheid;
	holle ogen.


Behandeling

Uitdroging behandelen we met ORS (Oral Rehydration Salts). Dit is water met een precieze samenstelling van glucose en zouten. Dit heeft uw kind via een sonde gekregen of zelf kunnen drinken.

Voor de komende tijd thuis is dit voldoende om uitdroging te voorkomen. Voor hoe lang precies hangt af van de ernst van het vochtverlies door spugen en diarree.

Thuis

Als uw kind naar huis mag, is het vaak nog niet volledig hersteld. Meestal zijn het spugen en de diarree wel verminderd.

Thuis kunt u proberen met ORS het opnieuw ontstaan van uitdroging te voorkomen.

Telkens als uw kind spuugt of diarree heeft, geeft u haar/hem 10 ml ORS. De ORS maakt u klaar zoals op de verpakking staat aangegeven. Meestal is dit 1 zakje ORS per 200 ml water.

Maakt u zich geen zorgen als uw kind niet wil drinken. De kans dat uw kind is uitgedroogd is dan niet zo groot. De meeste kinderen drinken graag als ze uitgedroogd zijn, ook ORS.

Vragen?

Als u na het lezen van deze folder nog vragen heeft, kunt u contact opnemen met de polikliniek Kindergeneeskunde.

Contactgegevens

Polikliniek Kindergeneeskunde

040 – 239 92 00
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Disclaimer

Nederlands: Deze teksten worden op uw verzoek door Google Translate Services vertaald en kunnen fouten bevatten. Automatische vertalingen zijn niet perfect en vervangen geen menselijke vertalers. Het Catharina Ziekenhuis is niet verantwoordelijk voor mogelijke vertaalfouten. Als u vragen heeft over uw gezondheid, neemt dan altijd contact op met uw arts.

Meer weten? Lees de toelichting vertaalbeleid.

English: These texts are actively translated at your request by Google Translate Services and may contain errors. Automatic translations are not perfect and do not replace human translators. Catharina Hospital is not responsible for possible translation errors. If you have any questions about your health, always contact your doctor.

Want to know more? Read the explanation of translation policy



          

              

    

  



    


    

  