Er wordt dan in het labora-

torium één zaadcel via een
zeer dunne naald in één
"\ eicel gebrachtom deze

A~ z te bevruchten.

‘Geweldig dat ik nu i

toch vader word?’

EINDHOVEN

Drie jaar geleden zag het er
niet best uit voor Peter Kruis-
bergen. Hij had een ernstige
vorm van zaadbalkanker. De
chemokuur was zo zwaar, dat
het bijna ondraaglijk werd.
Kort geleden is Peter genezen
verklaard, hij is deze zomer
getrouwd en zijn vrouw en hij
verwachten eind dit jaar hun
eerste kindje.

In september 2009 voelde
Peter Kruisbergen steken in
zijn lies. Hij bezocht daarvoor
de huisarts en werd direct
doorgestuurd naar het Catha-
rina Ziekenhuis. Er bleek een
tumor met een doorsnede van
zeven cm in zijn rechter zaad-
bal te zitten met uitzaaiingen
naar zijn lymfeklieren. Het
traject dat volgde was slo-
pend. “Ik heb zo diep gezeten
dat ik de artsen heb gevraagd

Oproep

om er een eind aan te maken.
Ik had ook al daadwerkelijk
afscheid van mijn familie en
vrienden genomen. Ik was 30
kilo afgevallen, had mijn haar
verloren—watik heel erg vond
— en was vreselijk moe. Wat
ben ik blij dat de artsen en ver-
pleegkundigen hebben door-
gezet en mij er bovenop heb-
ben geholpen. En nu word ik
nog vader ook!”.

Zaad invriezen

Het vaderschap is niet van-
zelfsprekend voor mannen
met kanker: door radio- of
chemotherapie neemt de
vruchtbaarheid namelijk af.
Het Catharina Ziekenhuis
beschikt sinds 1998 over de
mogelijkheid om zaad — even-
als eicellen —in te vriezen. Het
wordt dan gemengd met een
vloeistof die beschadiging
door invriezen en ontdooien

Op vrijdag 9 november van 16.00 uur tot 19.00 uur wordt
gevierd dat het IVF-centrum van het Catharina Ziekenhuis
25 jaar bestaat. (Oud-) patiénten en hun kinderen en oud-
medewerkers zijn van harte uitgenodigd. Aanmelden kan
via email: 25jaarivf@catharinaziekenhuis.nl.

zoveel mogelijk voorkomt.
Het invriezen en bewaren van
het sperma gebeurt in specia-
le rietjes die bij een tempera-
tuur van 196 °C onder nul
worden opgeslagen in een vat
met vloeibare stikstof.

Het Catharina Ziekenhuis
kreeg in 2011 35 verzoeken
tot het invriezen van sperma,
waaronder 25 van mannen
met kanker. Inmiddels heeft
het ziekenhuis van ruim 200
patiénten het zaad opgesla-
gen. Direct nadat Peter Kruis-
bergen de diagnose zaadbal-
kanker kreeg, heeft ook hij
gevraagd om zijn zaad in te
vriezen. In de hoop dat na de
behandeling de kinderwens
van hemzelf en zijn vrouw
Yolanda in vervulling zou
kunnen gaan.

28 weken zwanger

Vanaf het moment dat Peter
herstellende was, durfden hij
en zijn vrouw een zwanger-
schapaan.Yolanda onderging
hiervoor de zogenoemde
ICSI-behandeling in het IVF-
centrum van het Catharina
Ziekenhuis. ICSI is de afkor-
ting van intracytoplasmati-
sche sperma-injectie.

Peter en Yolanda verwachten eind dit jaar hun eerste kindje.

De belangrijkste reden voor
een ICSI-behandeling is een
zeer laag aantal beweeglijke
zaadcellen. Tweemaal kreeg
Yolanda deze behandeling.
“De punctie was pijnlijk, dat
zou ik niet graag nog eens
doen. Maar, na de tweede
behandeling bleek ik zwanger,
geweldig. Daar zijn we

enorm blij mee. Eind dit
jaar verwachten we ons

kindje.”

Peter is blij dat hij
heeft doorgezet.
Maar vooral ook
dat de artsen en
verpleegkundigen
hem tot grote

steun zijn
geweest.
= Inmiddels
= ¢ . krijgthij wat
b meer ener-
s gie.
‘ “Dat
§ / l.?ﬁ;,=5" zal ik straks
/ wel nodig heb-

;. &‘ ‘ ben als de kleine er

is”, zegt hij lachend.

Voor informatie:
IVF-centrum
Catharina Zieken-

huis: 040 — 239

8190.
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