‘Op embryo’s raak ik nooit uitgekeken!”

EINDHOVEN

Het Catharina Ziekenhuis
voert elk jaar ongeveer 1100
vruchtbaarheidsbehandelin-
gen uit. De laboranten van het
IVF-centrum zien dan ook
jaarlijks honderden embryo’s
tot ontwikkeling komen.
“Toch blijft elk embryo mij
fascineren”, zegt klinisch
embryoloog en hoofd van het
IVF-laboratorium Els Slap-
pendel. “Het is uniek, en een
zeer kostbaar bezit van onze
patiénten.”

“Alwerk ik ‘achter de scher-
men’, mijn betrokkenheid bjj
de patiénten is daar niet min-
der door”, zegt Slappendel.
“Ook al heb ik slechts een
paar keer contact met hen. Tk
neem het zaad in ontvangst en
breng in het laboratorium de
eicel en zaadcel in vitro (bui-
ten het lichaam) bij elkaar om
een bevruchting of samen-
smelting tot stand te brengen

Oproep

Klinisch embryoloog en hoofd IVF-laboratorium Els Slappendel (1) en Yvonne van Vugt.

(fertilisatie). Met die zaad- en
eicellen heb je iets in handen
dat enorm kostbaar is voor de
patiént. Daar ben ik me heel

bewust van. Wat wij doen is
puur handwerk, we ‘zorgen’
echt voor de embryo’s. Alle
cruciale handelingen checken

Op vrijdag 9 november van 16.00 uur tot 19.00 uur wordt gevierd dat het IVF-centrum van
het Catharina Ziekenhuis 25 jaar bestaat. (Oud-) patiénten en hun kinderen en oud-mede-
werkers zijn van harte uitgenodigd.

Aanmelden kan via email: 25jaarivf@catharinaziekenhuis.nl.

we dubbel, zodat het proces
veilig en optimaal verloopt.”

Fascinerend

In de 23 jaar dat Slappendel
als  klinisch  embryoloog
werkt, heeft zij tienduizenden
embryo’s gezien. Toch blijven
ze haar fascineren. “Elke dag
zie je weer een verandering. Tk
kan echt blij worden van een
blastocyst, een ‘dag 5
embryo’, dat mooi genoeg is

om terug te plaatsen. Alles is
te koop, maar dit niet!”.

Intensief traject

Het tweede contactmoment
met de patiént is wanneer
Slappendel de embryo over-
plaatst naar de baarmoeder-
holte. “Daarna is het afwach-
ten of er een goede zwanger-
schap volgt. Sommige mensen
doorlopen een lang traject in
ons centrum. Met die mensen

bouw je een band op. Zoals
met Yvonne van Vugt. Zij is
begonnen met IUI (intra-ute-
riene inseminatie): we bren-
gen dan zaadcellen direct in in
de baarmoederholte, meestal
wanneer de zaadkwaliteit niet
optimaal is. “Dat was heel
intensief”, zegt Van Vugt. “En
telkens weer een enorme
teleurstelling als het niet luk-
te. Overal om me heen zag ik
dikke buiken, vriendinnen
werden zwanger en zelfs mijn
tweelingzus. Na drie jaar zijn
we verder gegaan met IVF en
dat lukte wel. Zelfs bij de
allereerste poging.” Yvonne
van Vugt en haar man hebben
nu twee mooie dochters, Bo
(6) en Anouk (3).

Waardevolle kaartjes

Slappendel: “Ons slagings-
percentage is hoog, 30 pro-
cent, maar dat houdt ook in
dat het niet bij iedereen lukt.
Entoch krijgen we ook van die
mensen kaartjes om ons te
bedanken voor de betrokken-
heid, voor de steun die zij kre-
gen. Die kaarten vind ik heel
waardevol!.”

Voor informatie: IVF-cen-
trum Catharina Ziekenhuis:
040 -239 8190.
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