VIDEOCONFERENTIE Oncologisch chirurg Harm Rutten spreekt vanuit Eindhoven collega’s toe op congres in Pakistan

Aandachtig publiek op grote afstand

Internet maakt het leven ge-
makkelijker, ook voor onco-
logisch chirurg Harm Rut-
ten. Hij sprak gisteren een
congres toe in Lahore, Paki-
stan. Vanuit Eindhoven.

door Arnold Mandemaker

e-mail: a.mandemaker®@ed.nl

ello professor Rut-
ten.” In een confe-
rentiezaaltje in het
Pakistaanse Lahore
gaat een warm applausje op als on-
cologisch chirurg Harm Rutten
van het Catharina Ziekenhuis
Eindhoven in beeld verschijnt.
Voor het eerst gaat Rutten (56) via
een live-verbinding collega-oncolo-
gen toespreken die bijna zesdui-
zend kilometer verderop een me-
disch congres bijwonen.
Terwijl een technische medewer-
ker de verbinding via internet con-
troleert, neemt Rutten plaats aan
een tafeltje, recht tegenover twee
grote beeldschermen en een video-
camera. Muis van de computer in
de hand, glaasje water paraat.
~Normaal gesproken ga je naar
een congres toe, dan heb je ook de
kans om collega’s eens in de wan-
delgangen te spreken”, zegt Rut-
ten. ,Maar ik ben blij dat ik nu
niet naar Pakistan hoef te gaan.

Dan ben je toch snel een dag of
vier weg. Bovendien kost het de or-
ganisatoren van een congres veel
geld, toch snel een paar duizend
euro voor de reis, het hotel en be-
veiliging. Deze videoverbinding
kost hooguit honderd euro.”
Terwijl in Lahore, met tien mil-
joen inwoners de tweede stad van
Pakistan, het zaaltje volstroomt,
neemt Rutten zijn presentatie nog
even door. Hij gaat zijn collega’s
bijpraten over zijn specialiteit: het
operatief verwijderen van een
kwaadaardig gezwel in de endel-
darm. Na een korte introductie be-
gint de oncoloog zijn lezing, ver-
luchrigd met illustraties, staatjes
en videobeelden van operaties die
hij recent uitvoerde. De beelden
vergen een stevige maag, maar in
Lahore zitten de artsen aandachtig
te luisteren en te kijken.

Rutten geeft aan waar in Neder-
land de grote stappen voorwaarts
gemaakt zijn. Centraal staat samen-
werking tussen verschillende disci-
plines, benadrukt hij. De radio-
loog die met MRI-scans informa-
tie kan geven over de precieze loca-
tie van de tumor. De patholoog
die het weefsel onderzoekt en daar-
mee een vitaal onderdeel is van de
kwaliteitscirkel. ,Door samenwer-
king is de oncologische chirurgie
het afgelopen decennium sterk ver-

beterd”, laat Rutten zijn Pakistaan-
se collega’s weten. Aan het eind
van zijn betoog herhaalt hij dat
nog eens, aangevuld met twee an-
dere adviezen: ,Spreek van tevo-
ren de procedure goed door met
de patiént. En registreer alle hande-
lingen, want dat leidt echt tot een
verbetering van de uitkomsten.”
Als Rutten heeft afgerond, krijgt
hij opnieuw applaus. Op het video-
scherm verschijnt alweer de vol-
gende gast: een arts uit Zweden.,
Rutten mag zich sinds gisteren pro-
fessor noemen: hij is benoemd tot
hoogleraar in zijn vakgebied aan
de Maastricht University. ,,Dat
heeft twee voordelen. Ik kan
voortaan zelf promotor zijn voor
de mensen die ik opleid. En er
gaan meer deuren voor je open.”
Verbeterde behandelingsmetho-
den en meer samenwerking tus-
sen medische disciplines verbete-
ren de kans op overleven met kan-
ker. Toch, zegt Rutten, zal de ziek-
te nooit helemaal verdwijnen.
wHet klinkt misschien gek uit mijn
mond, maar kanker is wat ons tot
mensen maakt. Als onze cellen
niet zouden kunnen muteren, wa-
ren wij nu niet meer dan kwalle-
tjes die in de oersoep ronddrij-
ven.”



Oncologisch chirurg prof. dr. Harm Rutten (rechts) spreekt vanuit het Catharina Ziekenhuis in Eindhoven collega's toe in de Pakistaanse stad Lahore, bijna
zesduizend kilometers verderop. Videoconferenties maken het ook voor armere landen mogelijk om kennis op peil te houden.  foto Ton van de Meulenhof



