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 Het hart bestaat uit een linker- 
en rechterboezem met daaronder 
een linker- en rechterkamer. De ka-
mers zijn aan boven- en onderzijde 
afgesloten door hartkleppen die van 
boven naar beneden opengaan.
Bij iedere hartslag stroomt het bloed 
vanuit de rechterboezem via een 
hartklep naar beneden, de rechter-
kamer in. Zodra de klep tussen rech-
terkamer en rechterboezem weer ge-
sloten is, opent zich de hartklep naar 
de longen. Het zuurstofarme bloed 
wordt van zuurstof voorzien en komt 

in de linkerboezem terecht. Hiermee 
eindigt de kleine bloedsomloop en 
start de grote bloedsomloop.

Grote bloedsomloop
Tijdens de grote bloedsomloop 
wordt zuurstofrijk bloed door het 
hele lichaam vervoerd. Het bloed 
stroomt via de linkerboezem naar de 
linkerkamer, van waaruit het naar 
de belangrijkste slagader, de aorta, 
gepompt wordt. Een stelsel van slag-
aders vervoert zuurstof en voedings-
stoff en het lichaam in, dat via haar-

vaten naar het omliggende weefsel 
wordt getransporteerd. De organen 
nemen de stoff en op en geven de af-
valstoff en af aan de haarvaten. Via 
de aders stroomt het bloed weer te-
rug naar het hart. 

Hartslag
Hoe groter het hart, hoe minder 
vaak het hoeft te pompen. Volwas-
senen en sporters hebben doorgaans 
een groter hart dan kinderen en 
mensen die weinig sporten. Vandaar 
dat bij hen de hartslag lager ligt dan 

bij mensen met een kleiner hart. Pas-
geborenen hebben een hartslag van 
120, die van kinderen ligt rond de 
100 en bij volwassenen slaat het hart 
circa 60 à 70 keer per minuut. Bij 
inspanning heeft het lichaam meer 
zuurstof nodig en kan dit oplopen 
tot ongeveer 190 keer per minuut.

Bloeddruk
De kracht die het hart nodig heeft om 
het bloed het lichaam in te pompen, 
vertalen we in bloeddruk. Tijdens 
de pompbeweging trekt het hart 

samen. Op dat moment is de druk 
het hoogst. Dat wordt de bovendruk 
genoemd. Bij volwassenen is een bo-
vendruk van 120 mmHg normaal. De 
onderdruk, gemeten op het moment 
dat het hart ontspant en de druk dus 
het laagst is, ligt bij gezonde mensen 
rond de 80 mmHg. Gedurende de dag 
schommelt de bloeddruk; overdag is 
die meestal het hoogst. 

  Suzanne Wijers

Hoor wie klopt daar?
Hij gaat zo’n 60 à 70 keer per minuut tekeer en pompt daarbij 4,5 liter bloed rond: 

het hart, de belangrijkste spier van het lichaam. Maar hoe werkt het eigenlijk?

Vooruitstrevend in 
behandeling boezemfi brilleren
Boezemfibrilleren is de meest voorkomende vorm van hartritmestoornissen. De boezems van het hart trekken 

dan heel ongecontroleerd en snel samen. Het speciaal ingerichte Behandelcentrum Boezemfibrilleren van het 

Catharina Ziekenhuis in Eindhoven behandelt de meeste patiënten van Nederland. Dit gebeurt in een maximaal 

veilige en kwalitatieve omgeving. Innovatie staat daarbij hoog in het vaandel. Cardioloog dr. Lukas Dekker vertelt.  

dr. Lukas Dekker, 
Cardioloog Catharina Ziekenhuis

Heeft iedereen evenveel 
kans op boezemfibrilleren?
“Over het algemeen geldt: hoe ouder, hoe meer 
kans op boezemfi brilleren. Dat gaat echter 
niet altijd op. Het komt ook regelmatig voor bij 
duursporters, mensen met een zwak hart of als 
erfelijke aandoening. Een veel voorkomende 
oorzaak is een te hoge bloeddruk. Belangrijk 
om te weten is dat boezemfi brilleren vaak ten 
grondslag ligt aan een beroerte. 

Het lastige is dat de stoornis niet altijd her-
kend wordt. Het begint namelijk vaak met aan-
vallen. Sommige mensen hebben er heel veel 
last van, anderen weten niet dat ze het heb-
ben. Het is daarom belangrijk de symptomen 
te herkennen. Al zijn die voor iedereen anders. 
Hartkloppingen, pijn op de borst, kortademig-
heid, duizeligheid en vermoeidheid zijn de 
meest voorkomende verschijnselen.”

Hoe wordt boezemfibrilleren behandeld?
“In eerste instantie worden vaak medicijnen 
voorgeschreven die het hartritme stabiliseren. 
Maar dat werkt niet altijd. Soms is het dan be-
ter de aandoening te accepteren. Mensen die 
echter dagelijks hinder ondervinden, kunnen 
in aanmerking komen voor een operatieve 
ingreep. Een veel toegepaste methode is ka-
theterablatie. In een twee á drie uur durende 
operatie onder plaatselijke verdoving worden 

via de lies enkele dunne katheters in het hart 
aangebracht, waarmee de stukjes weefsel die 
de ritmeproblemen veroorzaken, worden uit-
geschakeld. In de meeste gevallen werkt deze 
ingreep erg goed en neemt de kwaliteit van le-
ven van de patiënt enorm toe.”

Het Catharina Ziekenhuis heeft een 
speciaal behandelcentrum ingericht 
voor boezemfibrilleren. Waarom?
“Omdat de aandoening in zeer grote mate 
voorkomt en de behandelingstechnieken nog 
altijd volop in ontwikkeling zijn. De behande-
ling van boezemfi brilleren stelt hoge eisen aan 
de vaardigheden van doktoren en technici. Wij 
lopen continu voorop in de behandeling van 
hartritmestoornissen. 
Als kennispartner voor andere ziekenhuizen en 
Europees trainingscentrum verrichten wij actief 
onderzoek naar de aandoening zelf, maar ook 

naar nieuwe behandeltechnieken en 
eventuele complicaties. 
Onze ervaring staat ga-
rant voor uitstekende 
kwaliteit van zorg. Wij 
zijn ons er zeer van be-
wust dat je enkel de 
beste kunt zijn wanneer 
je je daar volledig op 
inzet. En juist dat 
doen wij.” 

 Kristel 
Hurenkamp



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 550
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2001
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (GWG_GenericCMYK)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Ghent PDF Workgroup - 2005 Specifications version3 \(x1a: 2001 compliant\))
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice


