Vooruitstrevend in
behandeling boezemfibrilleren

Boezemfibrilleren is de meest voorkomende vorm van hartritmestoornissen. De boezems van het hart trekken

dan heel ongecontroleerd en snel samen. Het speciaal ingerichte Behandelcentrum Boezemfibrilleren van het

Catharina Ziekenhuis in Eindhoven behandelt de meeste patiénten van Nederland. Dit gebeurt in een maximaal

veilige en kwalitatieve omgeving. Innovatie staat daarbij hoog in het vaandel.

Heeft iedereen evenveel

kans op boezemfibrilleren?

“Over het algemeen geldt: hoe ouder, hoe meer
kans op boezemfibrilleren. Dat gaat echter
niet altijd op. Het komt ook regelmatig voor bij
duursporters, mensen met een zwak hart of als
erfelijke aandoening. Een veel voorkomende
oorzaak is een te hoge bloeddruk. Belangrijk
om te weten is dat boezemfibrilleren vaak ten

grondslag ligt aan een beroerte.

Het lastige is dat de stoornis niet altijd her-
kend wordt. Het begint namelijk vaak met aan-
vallen. Sommige mensen hebben er heel veel
last van, anderen weten niet dat ze het heb-
ben. Het is daarom belangrijk de symptomen
te herkennen. Al zijn die voor iedereen anders.
Hartkloppingen, pijn op de borst, kortademig-
heid, duizeligheid en vermoeidheid zijn de
meest voorkomende verschijnselen.”

Hoe wordt boezemfibrilleren behandeld?

“In eerste instantie worden vaak medicijnen
voorgeschreven die het hartritme stabiliseren.
Maar dat werkt niet altijd. Soms is het dan be-
ter de aandoening te accepteren. Mensen die
echter dagelijks hinder ondervinden, kunnen
in aanmerking komen voor een operatieve
ingreep. Een veel toegepaste methode is ka-
theterablatie. In een twee & drie uur durende
operatie onder plaatselijke verdoving worden

Cardioloog dr. Lukas Dekker vertelt.

via de lies enkele dunne katheters in het hart
aangebracht, waarmee de stukjes weefsel die
de ritmeproblemen veroorzaken, worden uit-
geschakeld. In de meeste gevallen werkt deze
ingreep erg goed en neemt de kwaliteit van le-
ven van de patiént enorm toe.”

Het Catharina Ziekenhuis heeft een

speciaal behandelcentrum ingericht

voor boezemfibrilleren. Waarom?

“Omdat de aandoening in zeer grote mate
voorkomt en de behandelingstechnieken nog
altijd volop in ontwikkeling zijn. De behande-
ling van boezemfibrilleren stelt hoge eisen aan
de vaardigheden van doktoren en technici. Wij
lopen continu voorop in de behandeling van
hartritmestoornissen.

Als kennispartner voor andere ziekenhuizen en
Europees trainingscentrum verrichten wij actief
onderzoek naar de aandoening zelf, maar ook

naar nieuwe behandeltechnieken en
eventuele complicaties.
Onze ervaring staat ga-
rant voor uitstekende
kwaliteit van zorg. Wij
zijn ons er zeer van be-
wust dat je enkel de
beste kunt zijn wanneer
je je daar volledig op
inzet. En juist dat

doen wij.” m

Kristel
Hurenkamp

dr. Lukas Dekker,
Cardioloog Catharina Ziekenhuis
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