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Wilt u een speciaal iemand een
hart onder de riem steken? Hang
een boodschap aan onze waslijn.

Gistermiddag brandde
1,5 hectare heide af op De
Rijt in Oirschot.

door Geert van Elten

EINDHOVEN – Elk jaar zet de Techni-
sche Universiteit in Eindhoven de
deuren open voor de Publieksdag.
Kinderen en hun ouders keken gis-
teren hun ogen uit.

Meteen vanaf de start om twaalf
uur wordt er hard gewerkt in het
Toverlab in het Auditorium. Aan
zes grote tafels zijn tientallen kin-
deren druk bezig met het maken
van tandpasta, shampoo, haargel,
badolie, badzout en slime. Dat laat-
ste is vooral lekker om te doen.
En het is leuk om te zien hoe ver-
schillende op elkaar inwerkende
stoffen uiteindelijk een glibberige
massa worden. Eerstejaarsstuden-
te scheikundige technologie Liset-
te Wijkhuis helpt de kinderen –
ouders blijven buiten het lab – bij
de tandpastatafel. Er gaan verschil-
lende vloeistoffen en poeders in
een klein bekertje en na wat roe-
ren wordt het een gladde pasta.
Met kleur en geur naar wens.
Wijkhuis heeft nog geen idee
waar haar toekomst ligt, maar de
combinatie van techniek en kinde-
ren spreekt haar wel aan, vertelt
ze.
In de grote hal van het Auditori-
um staat de zorgrobot die onlangs
koningin Máxima een hand gaf.
Vanwege een softwarestoring
heeft hij even rust. In tegenstel-
ling tot de kleinere robotdino’s.
Op een groot, zacht speelkussen
reageren ze op de spelende kleu-
ters alsof het poezen zijn.
Dan via de loopbrug naar het
Hoofdgebouw. Daar springen
twee jongens op minitrampoli-
nes. Al snel hebben ze in de gaten
dat ze het springen moeten afwis-
selen met dribbelen, om als snel-
ste zonder te veel schade de fi-
nish op het beeldscherm te berei-
ken. Een nog actiever versie van
Wii, lijkt het.
Maar de TU/e Publieksdag is
meer dan alleen spelletjes voor

kinderen. Terwijl die met grote
blokken schuimrubber proberen
een blokhut te bouwen, legt
beleidsmedewerker vastgoed Ke-
vin Claus uit hoe het TU/e Scien-
ce Park er in 2020 uit gaat zien.
De universiteit in compacte
vorm. Met alleen nog rondom de
Groene Long. De vrijgekomen
ruimte is er dan voor Fontys en
startende hightechbedrijven. ed.nl/eureka

Layar

door Piet Snijders
e-mail: p.snijders@ed.nl

EINDHOVEN – Dertien bezoekers met ver-
dachte plekjes op de huid. En zeker drie
met een verdenking op een melanoom,
het meest serieuze voorportaal van huid-
kanker. Een belangrijke ‘oogst’, vindt
het dermatologenteam van het Huidkan-
kercentrum van het Catharina Zieken-
huis in Eindhoven.
Dat nam zaterdagochtend deel aan de
landelijke Huidkankerdag, beter gezegd
de actie ‘Huidkanker, check jij je huid?’
Daar deden landelijk gezien 80
klinieken aan mee en daarmee meer dan
150 dermatologen, zo’n 40 procent van
alle huidspecialisten in ons land. Samen
controleerden ze ruim 5.500 bezoekers,
die zich vooraf hadden aangemeld.
Het Huidkankercentrum van het Catha-
rina Ziekenhuis nam er circa 120 voor
zijn rekening, plus een tiental dat spon-
taan binnenliep. Daarnaast kregen 25
kinderen instructie over het smeren van
zonnebrandolie.
„Een bijzondere dag”, vertelde prof. dr.
Peter Steijlen. „Bij huidkanker kennen
we geen grootschalige bevolkingsonder-
zoeken zoals bij borstkanker of baarmoe-
derhalskanker. Wij moeten het hebben
van eigen initiatieven.”
De testdag had iets feestelijks. Er was
koffie, er waren petit-fours en de derma-
tologen en hun hulptroepen waren fees-
telijk gestemd. „Dit voelt niet als wer-
ken, maar als een teamdag. Wij zijn hier
op vrijwillige basis en vinden het een
voorrecht om veel mensen te verwelko-
men. Het publiek toont daarmee vertrou-
wen in onze deskundigheid. We voelen
ons trots op ons werk, zoals kunstenaars
op hun kunstwerken”, aldus Steijlen.
Het verschil is dat kunst toch wat min-
der bedreigend is dan de materie waar-
mee Steijlen werkt. Melanomen (kwaad-
aardige moedervlekken), basaalcelcarci-
nomen, plaveiselcelcarcinoom, het
klinkt allemaal als iets wat je niet moet
willen hebben.
„Toch krijgen steeds meer Nederlanders
ermee te maken”, vertellen dermatoloog
Steijlen en afdelingshoofd Elderina Ter-

morshuizen. „Een op de vijf zelfs.”
Het belangrijkste is de preventie en het
tijdig herkennen van huidkanker. „Deze
vorm van kanker neemt toe omdat de
mensen ouder worden en langer aan
zonlicht (UV-straling) blootstaan dan
vroeger, maar ook omdat mensen de zon
veel meer opzoeken dan voorheen”, al-
dus Steijlen.
„Iedereen weet langzamerhand van de ri-
sico’s die roodharigen en mensen met
een lichte huid lopen. Maar er zijn veel
meer risicogroepen: buitensporters, men-
sen die altijd buiten werken en kalende
jongemannen.” Termorshuizen: „Ver-
geet de kinderen niet, ook die in de kin-
deropvang. Ze worden vaak naar buiten
gestuurd, maar worden ze daarbij ook
wel op tijd ingesmeerd?”
Pieken zonlicht zijn schadelijk en die
moet men dus zien te vermijden. Sport-
toernooien in de eerste voorjaarszon
zijn riskant en zuidelijke zonvakanties.
Steijlen: „Jongeren zouden daar overdag
naar de disco moeten gaan en ’s nachts
naar het strand. En siësta’s houden tus-
sen 12.00 en 15.00, dat zou in Nederland
trouwens ook niet verkeerd zijn.”
Het klinkt nogal heftig allemaal, toch
willen de dermatologen het publiek niet
bang maken. „De zon is prima als je er
verstandig mee om gaat”, aldus Steijlen.
„Wij willen mensen bewustmaken en
geruststellen. Maar teveel zon – ook de
zonnebank – ìs gewoon riskant.”
Hoe riskant? „Jaarlijks sterven er in ons
land zo’n 900 mensen aan huidkanker.
Eigenlijk onnodig, want je kunt huidkan-
ker voorkomen en er tijdig iets aan laten
doen. Op tijd een check-up, daar begint
het mee.”
Kan het publiek huidkanker zelf herken-
nen? Steijlen: „Als je op latere leeftijd
moedervlekken krijgt, of als moedervlek-
ken ineens veranderen, kan er iets aan
de hand zijn. Of als wondjes maar niet
willen genezen.” En dan? „Eerst naar de
huisarts, die heeft de regie.”

Als aftrap van de Publieksdag
werd de winnaar bekendgemaakt
van de Eureka Pitch, voor het
slimste idee. Het is een onderdeel
van het ED-project Eureka. Team
NXT Generation, met Tristan van
den Hoek, Zoë van der Cammen
en Faye van Wijngaarden, won
met de Accu Carrousel de eerste
prijs in de categorie van 13 tot 18
jaar. Het idee: scholieren laden tij-
dens hun fietstocht een accu op.
Op school aangekomen, sluiten ze
die in hun kluisje aan op een
transformator, om zo te helpen
aan energiebesparing. Ook kan ie-
dereen zo in het kluisje zijn tele-
foon en tablet opladen.
De twee andere genomineerden
kwamen uit één klas van het Veld-
hovense Sondervick College. Ru-
ben Dillen en Jaap van Haaren
hadden bedacht de achterkant
van hun smartphone te bedekken
met zonnecellen. Met hun
Sun-Phone zouden ze nooit meer
onbereikbaar zijn vanwege een le-
ge accu. Eva Smeenk presenteer-
de samen met Sophie Lubse de
Glow in the dark-mascara. Met led-
lampjes die reageren op een voor-
af ingesteld geluidje, zodat ze in
de handtas nooit meer onvind-
baar zijn.

www.100jaarslim.nl

Grote heidebrand

OIRSCHOT – Pal naast het tanksta-
tion op de A58 van Eindhoven
naar Tilburg, ter hoogte van
Oirschot, woedde gisteren rond
drie uur een grote heidebrand.
De brandweer rukte met twee
pelotons uit. Het tankstation
werd uit voorzorg gesloten. Na
een halfuur gaf de brandweer het
sein ‘brand meester’. Er is onge-

veer anderhalve hectare heide
afgebrand. Op de A58 van Eindho-
ven naar Tilburg was tijdelijk
maar een rijstrook open en het
verkeer moest er langzaam rijden.
De rookwolken waren tot ver in
de omtrek te zien. Wat de oor-
zaak van de brand was, is nog
niet duidelijk. De brandweer was
tot vijf uur bezig met nablussen.
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Bekijk de beste uitvindingen van
toen, nu en in de toekomst in het
ED Eureka-project.

Eureka�

HUIDKANKERDAG

Bewustwording en geruststelling.
Dat waren zaterdag de belangrijkste
doelen tijdens de Huidkankerdag.

Eureka Pitch

Techniek kan ook
gewoon leuk zijn

Huidkanker is
� De zevenjarige Jules uit Mol kan het prima vinden met de robotdino. foto

Irene Wouters

� Dermatoloog Peter Steijlen bezig met het
onderzoeken van een patient.
foto Jurriaan Balke

Grote heidebrand bij Oirschot
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T erwijl in mijn hoofd
Wagners Trauermarsch
van de lange nacht
nog nabonkte, ging ik

in de ochtendzon naar de Filis-
tijnen, in dit geval bootvluchte-
lingen die op de vlucht waren
voor de boot, althans zo kwam
de viskraam over in de chaos
van graatloze gedachten.
Ik rook de kraam al van ver.
Eenmaal aan wal kon vis een
indringende geur verspreiden,
alleen daarom al was het voor
vissen beter om in het water te
blijven.
Maar ja, vis werd gevangen en
vis werd gegeten, de natuur
was meedogenloos, ook voor
vissen. Ik zelf at alleen vis
zolang het op vis leek.
Aan krabben, kreeften, garna-
len en mosselen begon ik niet.
Bij de maffia zeiden ze niet
voor niks: hij slaapt met de vis-
sen. De maffia zei niet: hij
slaapt met de krabben, of met
de kreeften, of mosselen.
Heden mosselen morgen gij,
verder kwamen mosselen niet.
De maffia at trouwens liever
spaghetti in rooie saus met ge-
haktballen, wel zo overzichte-
lijk.
Ik liep dwars door de visgeur
heen en naderde de kraam. Bij
een kraam was ik al blij dat de
kraamman geen snotbel uit de
neus had hangen.
Een jeugdtrauma overgehou-
den aan het frietkot van Janus
naast de kerk in Weert, die
snot met mayonaise verwarde.
Aan snot trouwens geen ge-
brek in de viskraam, alleen
heette het daar anders.
De visman pakte net een door
de zon gebruinde makreel in
die betere tijden gekend had,
net als de vrouw die hem
kocht, al wilde ze dat zelf nog
niet weten. Dat was het ver-
schil tussen haar en mij: ik wil-
de het wél weten en wist het
ook. Allang.
Wat wilde je ook bij een vis-
kraam in de ochtendzon, met
een bonkende Trauermarsch tus-
sen de oren?

JOS KESSELS
j.kessels@ed.nl

Nee, de man wilde niet met
zijn naam in de krant. Hij
wilde alleen even de vlekjes
op zijn rug laten checken.
„Mijn vrouw is er niet gerust
op”, zei hij tegen de dokter.
Die moest daar bijna om
glimlachen. Hij kende het ex-
cuus.
De man trok zijn overhemd
uit en twee specialisten in-

specteerden minutieus de onef-
fenheden op zijn rug. „Wij kun-
nen u geruststellen”, zei de een.
„’t Zijn allemaal volkomen
onschuldige ouderdomswratjes
en hij schreef op: verrucae seborr-
hoicae.”
Nu was het de beurt aan de man
om te glimlachen. Hier kon hij
mee thuiskomen. Beter dan met
chlamydia of zo.

EINDHOVEN – Tien ‘gouden re-
gels’ voor verstandig zonnen. Na-
leving van die regels vermindert
de kans op huidkanker aanzien-
lijk.

Ze luiden in grote lijnen als
volgt:

1. Geniet van de zon, maar voor-
kom overmatige blootstelling
en verbranding.

2. Bescherm hoofd, oren, nek
en ogen; denk aan een zonne-
hoed en een goede UV-weren-
de zonnebril met CE-marke-
ring. Draag beschermende kle-
ding bij buitenbezigheden.

3. Smeer onbedekte huid royaal
en na elke twee uur in met zon-
nebrandcrème met een geschik-
te beschermingsfactor (SPF). In
Nederland: factor 15; tijdens de
vakantie factor 30.

4. Ga gemiddeld hooguit 3 uur
per dag in de volle zon; mijd de
zon tussen 12.00 en 15.00 uur.

5. Laat de huid geleidelijk wen-
nen aan de zon. Houd rekening
met het eigen huidtype.

6. Jongeren tot 18 jaar moeten
extra voorzichtig zijn omdat
hun huid nog in ontwikkeling

is. Houd baby’s en kinderen tot
1 jaar uit de directe zon.

7. Vermijd de zonnebank.

8. Ga uit de zon als de huid
vreemd reageert met bijvoor-
beeld uitslag, jeuk of erg snelle
verbranding en raadpleeg een
arts.

9. Ga wel voldoende naar bui-
ten. De mens heeft vitamine d
nodig, die wordt aangemaakt
door de huid in de buitenlucht.
Dit is ook van belang op oude-
re leeftijd.

10. Vraag ingeval van een huid-
aandoening informatie bij een
arts. Bij sommige aandoenin-
gen helpt UV-licht, bij andere
brengt dat juist extra schade
toe.
Pas ook op met gebruik van
medicijnen die de gevoeligheid
voor zonnestraling vergroten.
Lees de bijsluiter.

Meer informatie over deze richtlij-
nen is ook te vinden op www.zon-
neschade.nl.
Wie alles wil weten over huidkan-
ker kan terecht op de website
www.huidkanker.pro van de derma-
tologenvereniging.

te voorkomen
Vissen

Slechts ouderdomswratjes

Raadgevingen tegen
een verbrande huid
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Bon nur78saf Monty Python DVD Boxset

Hierbij bestel ik  _ x Monty Python DVD Boxset à € 46,95*
                 *Excl. verzendkosten € 3,95

 Deze ultieme 13-disc Monty Python DVD boxset bevat alle uitgebrachte fi lms en TV-series 
van de alomgewaardeerde Britse comedy-group, gekend voor hun eigenzinnige komisch-
satirische humor. Deze boxset bevat 5 speelfi lms, alle 45 afl everingen van hun bekroonde 
TV-Serie ‘Monty Python’s Flying Circus’ en inclusief de documentaire ‘Almost the Truth: The 
Lawyer’s Cut’, de TV-documentaire uit 2009. 

De tijdloze humor en speciale karakters die worden neergezet door Graham Chapman, John 
Cleese, Terry Gilliam, Eric Idle,Terry Jones en Michael Palin, zijn absoluut onnavolgbaar.

Goed voor uren kolderieke en haast onnavolgbare 
Monty humor en lachplezier!

59,95 
€ 46,95

Absolutely Everything
Monty Python dvd-box Voornaam:    

Achternaam:    m¡ v¡

Straat:       Nr:     

Plaats:                            Postcode:

Telefoon:    

E-Mail:    

■■■■ ■■

Ik machtig Buckaroo Payment Services in opdracht van Wegener Media 
éénmalig het verschuldigde bedrag te incasseren van: 

IBAN: NL________________

Stuur deze bon in een envelop naar:
Webwinkel, Postbus 1090, 5004 BB Tilburg Handtekening:


