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Paul Gondrie, raadslid en
voormalig wethouder in de
gemeente Best, is herkozen
tot voorzitter Veilig Verkeer
Noord-Brabant. Hij gaat zijn
derde periode in.
Vanaf 1994 is Gondrie lid
van Veilig Verkeer Neder-
land en op diverse terreinen
actief voor de verkeersvei-
ligheid.

Geen hoosbuien, maar een
lekker zonnetje zondag in
het Amsterdamse Flevo-

park op het meest relaxte festival
dat ik ken: Cannabis Bevrijdings-
dag, georganiseerd door het VOC
(Verbond voor Opheffing van het
Cannabisverbod). Motto van deze
achtste keer: thuisteelt vrij, achter-
deur open.

Zondag startte ook de campag-
ne ‘De staat regelt het niet, kweek
je eigen wiet’. Na veertig jaar is de
politiek er nog steeds niet in ge-
slaagd om cannabisteelt fatsoen-
lijk te regelen. Daarom kreeg ieder-
een een zakje met twee zaadjes
om zelf te kweken.

Veertig jaar gedoogbeleid, nota
bene door de toenmalige CDA-mi-
nister van Justitie Dries van Agt
in 1976 vastgelegd in de nieuwe
Opiumwet. „En gedogen was het
maximale dat we konden berei-
ken”, licht hij toe in het debat dat

midden op het ter-
rein in een tent
werd gehouden.
Ongelooflijk! Een

CDA-man die link-
ser is dan de ‘link-

se’ PvdA nu.

„De enige die beter worden van
de War on Drugs zijn de crimine-
len.” De politie steekt 77 procent
van haar tijd in de hennepjacht.
Als gebruik en eigen wietteelt le-
gaal worden, kan de politie zich
met echte criminaliteit bezighou-
den. Zaak is om internationale ver-
dragen te veranderen. En nu de le-
galisering van softdrugs in Cana-
da en in staten van Amerika een
feit is, gaat het steeds meer de goe-
de kant op.

Het verbod is het probleem.
Daarom wordt er nog steeds raar
naar cannabis gekeken, kunnen
mensen maar beter niets hierover
op Facebook zetten en mag een do-
cent niet spreken op dit ‘protesti-
val’, want de school wil hier niets
mee te maken hebben.

Ach, er moet nog veel gebeuren,
maar legaliseren is een eerste stap.
Als het uit de criminele sfeer ver-
dwijnt, dan zien mensen dat can-
nabis helemaal niet eng en slecht
is. Kijk naar alcohol. Helemaal ge-
accepteerd, terwijl het gevaarlijker
is dan wiet. Er zal volgend jaar ze-
ker weer een Cannabis Bevrij-
dingsdag zijn.

Met een grote markt waar de
veelzijdigheid van hennep ge-
toond wordt. Waar geen drugs ver-
kocht worden. En geen alcohol.
One love!

BEST

De politie heeft gisteren
buurtonderzoek gedaan in
de Pieter Nuytsstraat in de
Geldropse wijk de Coeve-
ring. Dit naar aanleiding van
de alarmmelding van een
wijkbewoner, die gisteroch-
tend rond vijf uur wakker
schrok van vijf knallen.

BORDEN
AANGEPAST

In Waalre en Eindhoven zijn
dinsdag twee vrouwen aan-
gerand. De politie houdt er
rekening mee dat beide aan-
randingen zijn gepleegd
door dezelfde dader. Op
het fietspad tussen ‘t Sta-
tionskoffiehuis en de Burge-
meester Mollaan in Waalre
werd die avond rond 20.45
uur een vrouw op haar ach-
terwerk geslagen. Een an-
dere vrouw werd rond 21.15
uur op de Professor Holst-
laan in Eindhoven bij haar
borsten gegrepen. De man
was op de fiets.

GELDROP

EINDHOVEN

Kijk naar alcohol.
Geaccepteerd, maar
gevaarlijker dan wiet

EINDHOVEN/WAALRE

Arnold Mandemaker
a.mandemaker@ed.nl
Eindhoven

Patiënten die na een operatie
aan slokdarmkanker direct gaan
eten met een vloeibaar dieet wor-
den sneller beter dan patiënten
die alleen sondevoeding krijgen,
zoals nu de algemene praktijk is.

Dat blijkt uit een onderzoek
van chirurg dr. Misha Luyer van
het Catharina Zieken-
huis Eindhoven on-
der vijftig patiënten.
Zijn onderzoek werd
gisteren gepubli-
ceerd door het inter-
nationale vakblad
‘Annals of Thoraric
Surgery’.

Tot nu toe werd
aangenomen dat het
beter is om het eten
na een slokdarmkan-
keroperatie een
week uit te stellen.
Bijvoorbeeld omdat
hechtingen zouden
kunnen lekken of
omdat patiënten
zich kunnen verslik-
ken, met ernstige
longontsteking tot
gevolg.

Luyer: „Uit ons onderzoek
blijkt nu dat direct beginnen
met eten niet slechter is. Patiën-
ten liggen minder lang op de In-
tensive Care en ook het totaal
aantal ligdagen in het ziekenhuis
is minder dan bij de groep pa-

tiënten die niet direct na de ope-
ratie eten.”

In de meeste ziekenhuizen mo-
gen patiënten die geopereerd
zijn voor slokdarmkanker de eer-
ste vijf tot zeven dagen na de
operatie niet zelf eten. Er wordt
meestal voorzichtig gestart met
sondevoeding via een slangetje
dat tijdens de operatie direct in
de dunne darm is ingebracht.

Onderzoek bij andere buikope-
raties heeft echter eer-
der al aangetoond dat
mensen sneller her-
stellen als ze direct
na de operatie zelf
gaan eten.

Het Catharina Zie-
kenhuis heeft hier
veel ervaring mee op-
gedaan bij patiënten
die vanwege overge-
wicht een maagver-
kleining ondergaan.
Al die patiënten moe-
ten volgens protocol
op de dag van de ope-
ratie al gaan eten.

Het Catharina Zie-
kenhuis heeft daar-
om onderzocht of het
ook veilig is om men-
sen direct na een slok-
darmkankeroperatie

te laten eten.
Uit dit onderzoek blijkt dat er

niet meer complicaties voorko-
men in vergelijking met een his-
torische groep die na de ingreep
gedurende één week niets
mocht eten.

Vrouwen
aangerand

Onderzoek
naar knallen

Gondrie weer
voorzitter VVN

De snelheidsaanduidingen
op de rondweg in Eindhoven
worden over een paar we-
ken aangepast. De gemeen-
te heeft vooral gekeken
naar de drie plekken waar
50 als maximum geldt zoals
de kruising Strijpsestraat/
Zeelsterstraat. Daar zijn
veel automobilisten geflitst.
Of de snelheid er wordt aan-
gepast, is nog de vraag.
Meer borden is ook een op-
tie.

Anita Vliegenberg, a.vliegenberg@ed.nl

Legaliseren

Column

Direct eten
na operatie
veel beter

Patiënten
liggen minder
lang op de
Intensive Care

--- Dr Misha Luyer

GOED BEZIG

Vloeibaar dieet is beter dan
sondevoeding, blijkt uit onderzoek

van Cathrien onder 50 patiënten.

Verdachten van inbraak zeggen
dat ze overvallen vrouw (69)
juist kwamen helpen.

Max Steenberghe
m.steenberghe@ed.nl
Den Bosch

Twee jongemannen van 20, die
een bejaarde vrouw in haar huis
overvallen en een deken over haar
hoofd trekken, dat vindt officier
van justitie Anne-Marie Ruijs zo
zorgwekkend dat ze ondanks die
jeugd flinke straffen eist.

De Eindhovense (69) heeft vol-
gend de officier veel te danken
aan het doortastend optreden van
haar buurvrouw en de politie.

De buurvrouw zag maart vorig
jaar rond drie uur ’s nachts ie-
mand over de heg klimmen en bel-
de meteen de politie. Terwijl die
onderweg was, hoorde ze ge-
smoorde geluiden uit de slaapka-
mer komen. Daarna zag ze twee
knullen op het balkon, maar de po-
litie zag dat ook en greep ze in
hun kraag.

De bewoonster vertelde dat ze
wakker schrok omdat ze opeens
geen adem meer kreeg. Iemand
had haar deken over haar hoofd ge-

trokken en riep ‘money money’
en wilde haar pasjes met codes.

De twee verdachten zwegen in
hun strafbankje maar bij de poli-
tie hadden ze gezegd dat ze op
straat de vrouw hoorden roepen,
een kapot raam zagen en naar bin-
nen klommen om te helpen.

Dat kan niet, wist Ruijs. De ruit
was ingegooid met een steen en
gruis daarvan zat op de hand-
schoenen van een van hen.

De officier van justitie was goed
boos. Een alleenstaande dame op
leeftijd zo’n schrik aanjagen heeft
geen pas. Onbekend is of de twee
wisten dat de vrouw thuis was,
maar zodra ze haar zagen hadden
ze de inbraak kunnen afblazen.

Het was een poging tot inbraak,
geen overval en daar boften de
twee mee. Een van hen verdient
twee jaar cel, de andere zit in een
jeugdinrichting en moet daar voor-
lopig blijven. Als hij eruit komt en
opnieuw in de fout gaat, krijgt hij
jeugd-tbs.

Advocaten Marlieke van der
Laar en Mark Nillesen vonden
niet bewezen dat er geen onbeken-
de eerste inbreker was en nie-
mand weet wie die deken over
het hoofd trok.

JOUW KLUS, ONZE KWALITEITMULTIMATE.NL

GEAUTORISEERDE
DEALER
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Bij slokdarmkanker

Compliment voor
dappere buurvrouw
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