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Désportieve
Evrim Onur
Ari kreeg
vorig jaar op
zijn werk een
beroerte. Een
parapluutje in
zijn hart
beschermt
hem daar

nu tegen.
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Schermpje dicht aangeboren gaatje in het hart

Paraplu tegen

beroerte

Een 'parapluutje’ dat na een beroerte in
het hart wordt aangebracht, kan de kans
op een nieuwe beroerte enorm verkleinen.
Het dicht een aangeboren gaatje in het
hart. Vooral jonge en gezonde mensen die

een beroerte krijgen, blijken erbij gebaat.
De nu 39-jarige Evrim Onur Ari kreeg vorig
jaar een beroerte. Na onderzoek bleek ook
hij een gaatje in zijn hart te hebben.

door Arianne Mantel

vrim Onur Ari is

een heel sportieve

man. Hij loopt ma-

rathons, skiet en

zwemt. ,Op de dag
dat ik de beroerte kreeg, had
ik in de ochtend nog twaalf
kilometer hardgelopen en
ging ik op de fiets naar het
werk. 1k

scan was inderdaad te zien
dat er een beroerte was ge-
weest. ,Maar ik paste niet
echt in het beeld dat ze had-
den van mensen die risico
lopen op een beroerte. Mijn
cholesterol is goed, ik heb
geen obesitas, de bloeddruk
is goed. Dat maakte me on-

zeker; ik was
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zien. Vervolgens raakte de
hele linkerkant verlamd. Tk
had niet echt pijn. Een colle-
ga van mij zag meteen dat
het een beroerte was en bel-
de de ambulance.”

In het Catharina Zieken-
huis werd een ct-scan ge-
maakt en kreeg Evrim
bloedverdunners. Op de

gaatje in het hart te hebben.
,In het ziekenhuis vertel-
den ze mij dat het beter zou
zijn om het gaatje te dich-
ten, zodat er minder kans is
op een nieuwe beroerte.
Nou, dat liet ik me geen twee
keer vertellen.”

De zogeheten PFO-slui-
ting (Patent Foramen Ovale)

Interventiecardioloog
Pieter-Jan Palmers

zorgt ervoor dat een gaatje
tussen de twee hartboe-
zems dicht gaat. Dat gaatje
is minder bijzonder dan het
lijkt. ,Normaal sluit het zich
vanzelf bij de geboorte,
maar bij een derde van de
mensen gebeurt dat niet.
Dit hoeft geen probleem op
te leveren, maar bij jonge
mensen onder de zestig jaar
die een beroerte krijgen is
dit gaatje soms de oorzaak.
Als we geen andere oorzaak
voor de beroerte vinden,
dan kunnen we het PFO bij
deze patiénten dichten. En
danis de kans dat ze nog een
keer een beroerte krijgen,
heel klein”, vertelt interven-
tiecardioloog Pieter-Jan
Palmers van het Catharina
Ziekenhuis.

Jong

Juist als de patiént jong en
fit is, is het belangrijk om
deze oorzaak aan te pakken,
stelt Palmers. ,Normaal ge-
sproken is de kans op een
nieuwe beroerte bij deze pa-
tiéntengroep ongeveer een
procent per jaar. Mensen
onder de zestig jaar hebben
nog tientallen jaren voor

Aanbrengen van een ‘parapluutje’

in het hart
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Stukje vernuft

Het minuscule stukje vernuft dat het
parapluutje is, ontleent zijn naam aan
de vorm. Hiermee worden de gaatjes
in het hart, of beter gezegd in de hart-
wand, via katheterisatie gedicht. Het
hartparapluutje is midden jaren negen-

tig in de Nederlandse kinderhartge-
neeskunde geintroduceerd. Inmiddels
wordt het parapluutje vaak als behan-
delmethode gekozen bij sluiten van een
PFO bij jonge patiénten met een be-
roerte, waarbij geen andere duidelijke
oorzaak wordt gevonden.

'Na een
paar
weken
was ik
alweer
aan het
skién’

zich. Zij voelen zich na de
eerste beroerte vaak extra
onzeker omdat niet duide-
lijk is waardoor het komt.
Bij ouderen zijn er vaak fac-
toren als diabetes die bijdra-
gen aan de kans op een be-
roerte enisde oorzaak beter
te duiden. Wij voeren in het
Catharina Hart- en Vaatcen-
trum deze operatie sinds
een jaar als enige zieken-
huis in de regio uit. We ho-
pen dat cardiologen, neuro-
logen, huisartsen en ver-
pleegkundig  specialisten
vaker doorverwijzen.”

Voor Evrim is de operatie
prima verlopen. ,Die werd
op 27 november 2019 uitge-
voerd en in de kerstvakantie
- slechts een paar weken la-
ter — was ik alweer met mijn
dochter aan het skién. Tk wil
mensen met mijn verhaal
bewust laten worden dat de-
ze behandeling er is, want
daarover heerst nog veel on-
bekendheid.”



