-zorg is zoveel
neer dan alleen
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ieuwe Intensive Care

De nieuwe Intensive Care (IC) maakt indruk. Achter het bed staan beeld-
schermen en piepen medische apparaten die met lijnen en slangetjes

gekoppeld zijn aan de patiént in bed. Bezoekers moeten echt wennen. Aan-
dacht en sfeer helpen daarbij. De nieuwe IC is daar helemaal op ingericht.

Hoofd Intensive Care Paul Kuijpers
heeft al heel wat rondleidingen over
de nieuwe IC gegeven. “Alles en
iedereen is gericht op de beste zorg
voor onze patiénten. Dat geldt voor
het team van 160 mensen, de
medische apparatuur, maar ook voor
de inrichting. De ruime, stille een- en
tweepersoons kamers bieden veel

privacy voor de patiént en de familie.

De kleuren en het licht zijn warm en
sfeervol. Omdat patiénten vaak
onrustig en verward zijn, helpt het
om in een rustige, huiselijke
omgeving wakker te worden. Het
eerste wat patiénten hier zien als ze
hun ogen open doen is een tv, een
schemerlamp, een mooie kasten-
wand en zacht licht. Door de glazen
wand kijken ze direct op de gang.
De patiént ziet geen apparatuur.
Die hangt allemaal achter het bed.”

Schrikken
“Die apparaten vallen de naasten
van de patiént wel direct op, met

alle geluiden die erbij horen. Daar
schrikken ze altijd van. Zeker als we
moeten beademen en er een slang
in de mond zit. Naast alle andere
slangetjes en lijntjes die het hart,
de longen en de hersenen in de
gaten houden en infusen met
medicijnen. IC-zorg vraagt dan ook
om een open en vriendelijke
benadering door onze artsen en
verpleegkundigen. Met veel
aandacht voor vragen en emoties.
Dat is ook de reden waarom we een
eerste bezoek altijd begeleiden.
Dan leggen we uit wat we doen
voor de patiént en waar al die
apparaten voor zijn. En dat familie
en vrienden altijd welkom zijn.
Ook om te verblijven in een van de
familiekamers als hun naaste snel
achteruit gaat. IC-zorg is zoveel
meer dan alleen techniek.”

Gerust hart
Per jaar worden op de Intensive
Care van het Catharina Ziekenhuis

e Veel privacy en comfort,
sfeervol en toegankelijk

e Betrokken team
¢ Hypermoderne apparatuur
¢ Hoogste level van IC-zorg

zo’n 2.800 patiénten opgenomen.
Een groot aantal voor één dag, na
een operatie; dat zijn meestal
hartpatiénten. Anderen voor weken
of maanden, bijvoorbeeld na een
zwaar ongeluk. Paul Kuijpers: “Zo
kort mogelijk is het beste. Een
IC-opname is zwaar, zowel lichame-
lijk als geestelijk. Zeker als je wakker
bent. Met de nieuwe Intensive Care
willen we patiénten en familie meer
privacy en comfort geven in een
veilige en toegankelijke omgeving.
Daar zijn we goed in geslaagd als we
de reacties horen. Met name van de
familie. Patiénten zelf herinneren
zich vaak weinig tot niets van hun
opname. Als familie en vrienden
aangeven dat ze hun geliefde hier
met een gerust hart achterlaten,
doen we ons werk goed.”

Meer informatie:
Intensive Care
Telefoon: 040 - 239 9500




