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Drie keer per week naar het ziekenhuis om je nieren te 
laten spoelen? Dat is heel zwaar. In Nederland moeten 
ruim zesduizend nierpati ënten ermee leren leven. 
Voor Wil Kraayvanger uit Leende zijn de vele zieken-
huisbezoeken gelukkig verleden ti jd. Na een intensieve 
training in het Catharina Ziekenhuis, kunnen hij en 
zijn vrouw de dialyse thuis uitvoeren.

“Doodsbang was ik vroeger voor spuiten”, vertelt Wil. 
“Maar als nierpati ënt moet je je gewoon overgeven aan 
het verplegend personeel. Nu meet mijn vrouw mijn 
bloeddruk, prikt de naald in mijn ader en sluit de 
apparatuur aan. Dat doet ze hartsti kke goed.” 

Relaxed
“Ik kom ti jdens de dialyse regelmati g kijken of alles goed 
is”, zegt echtgenote Truus. “Het is echt heel relaxed thuis. 
We kunnen ook gerust een keer schuiven, als een ander 
moment beter uitkomt. Dat kon in het ziekenhuis 
natuurlijk niet.” 

Lange rit
In het Catharina Ziekenhuis leerde het tweetal hoe de 
apparatuur werkt en wat ze moeten doen in geval van 
nood. Ze volgden een intensieve cursus. “Dat dit in 
Eindhoven kon, was het grootste pluspunt”, blikt Wil 
terug. “Als het in Utrecht was geweest, had het niet 
gekund. Dat is een veel te lange rit.” 

Een nieuwe nier
De grootste winst? “Na de dialyse kan ik rusti g bijkomen, 
dan hoef ik niet nog een half uur terug te rijden”, 
antwoordt Wil. “En ik voel me minder pati ënt. Hier thuis 
kun je gewoon gezellig met z’n tweeën zijn ti jdens de 
dialyse.” Zijn allergrootste wens blijft  een nieuwe nier. 
“Twee jaar geleden is een transplantati e mislukt. Ik sta 
nu weer op de lijst en hoop op korte termijn een 
transplantati e te ondergaan.”

Minder 
reistijd en 
meer op 
je gemak

THUISDIALYSE MOGELIJK DANKZIJ 
TRAINING IN CATHARINA ZIEKENHUIS

WILS ECHTGENOTE KAN NA EEN TRAINING 
DE DIALYSEAPPARATUUR ZELF AANSLUITEN.

Wat vinden de pati ënten 
daarvan?
“Ze zeggen vaak dat het 
net een hotel is. Jongeren 
geven soms aan dat ze 
’s middags liever niet 
warm eten.” 

Hoe gaat dat met de 
broodmaalti jden?
“We hebben pas een proef 
gehad met broodwagens. 
Die gaan we nu voor het 
hele ziekenhuis bestellen. 
Ik kom dan met een goed 
gevulde wagen de 
kamers op.” 
 
Wat is het voordeel van 
de broodwagen?
“Mensen kunnen precies 
aangeven waar ze trek in 
hebben. Als ze al eerder 
hun eten moeten bestellen 
en ze zijn misselijk, 

bestellen ze vaak niks. 
Nu kom ik met die kar vol 
lekkere dingen. Dan lusten 
ze vaak toch wel wat. Ik 
heb de broodwagen ook 
bij me met de koffi  e- en 
theeronde. Zo kan ik 
iemand alti jd nog een koek 
of plakje kaas aanbieden 
om aan te sterken.”

Hoe belangrijk is voeding 
in een ziekenhuis?
“Heel belangrijk. Iemand 
die verzwakt is, moet goed 
eten. Als iemand bijvoor-
beeld een wond heeft , is 
het goed dat hij veel 
eiwitt en eet. Dat zit in 
eieren, kaas en vlees.” 

Hoe gaat dat met diëten 
en voedselallergieën? 
“Wij horen van de 
verpleegkundigen welk 

dieet mensen hebben. 
Daar houden we natuurlijk 
alti jd rekening mee.” 

Wat doe jij voor de pati ën-
ten in het ziekenhuis?
“Ik kom vrolijk binnen en 
sti muleer mensen wat te 
eten. Pati ënten knappen 
vaak op van een kopje 
koffi  e en een praatje. Maar 
ik weet ook wanneer dat 
niet kan, bijvoorbeeld als 
iemand net slecht nieuws 
gehad heeft  van de dokter. 
Je moet zelf goed aan-
voelen waar de pati ënt 
op dat moment behoeft e 
aan heeft .” 

Nog andere bijzonder-
heden?
“Bezoek neemt soms eten 
voor iemand mee. Wij 
mogen niks bewaren of 

opwarmen, omdat we niet 
kunnen instaan voor de 
kwaliteit van die voeding. 
Onze kwaliteit- en hygiëne-
voorschrift en zijn heel 
streng. En dat moet ook!” 

Mag ik in 
jullie ziekenhuis 
zelf kiezen 
wat ik eet?

 “JAZEKER, U KUNT ZELF KIEZEN. HET AANBOD IS 
ECHT ENORM. OP EEN KAART GEEFT U AAN WELK 
HOOFDGERECHT U LUST EN WAT U ERBIJ WILT.” 

CARINE MINK, VOEDINGSASSISTENT OP KORT VERBLIJF EN UROLOGIE. 
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Meer informati e: 
Nierdialyse
Telefoon: 040 - 239 7220

Wat wilt ú graag weten?
Hoe werkt een narcose? 
Wat gebeurt er bij een 
MRI-scan? Welke mede-
werkers zijn betrokken bij 
een operati e? Mail uw 
vraag naar catharina@
catharinaziekenhuis.nl en 
wie weet leest u het 
antwoord in het volgende 
nummer van Catharina.


