Drie keer per week naar het ziekenhuis om je nieren te
laten spoelen? Dat is heel zwaar. In Nederland moeten
ruim zesduizend nierpatiénten ermee leren leven.
Voor Wil Kraayvanger uit Leende zijn de vele zieken-
huisbezoeken gelukkig verleden tijd. Na een intensieve
training in het Catharina Ziekenhuis, kunnen hij en
zijn vrouw de dialyse thuis uitvoeren.

“Doodsbang was ik vroeger voor spuiten”, vertelt Wil.
“Maar als nierpatiént moet je je gewoon overgeven aan
het verplegend personeel. Nu meet mijn vrouw mijn
bloeddruk, prikt de naald in mijn ader en sluit de
apparatuur aan. Dat doet ze hartstikke goed.”

Relaxed

“Ik kom tijdens de dialyse regelmatig kijken of alles goed
is”, zegt echtgenote Truus. “Het is echt heel relaxed thuis.
We kunnen ook gerust een keer schuiven, als een ander
moment beter uitkomt. Dat kon in het ziekenhuis
natuurlijk niet.”
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Lange rit

In het Catharina Ziekenhuis leerde het tweetal hoe de
apparatuur werkt en wat ze moeten doen in geval van
nood. Ze volgden een intensieve cursus. “Dat dit in
Eindhoven kon, was het grootste pluspunt”, blikt Wil
terug. “Als het in Utrecht was geweest, had het niet
gekund. Dat is een veel te lange rit.”

Een nieuwe nier

De grootste winst? “Na de dialyse kan ik rustig bijkomen,
dan hoef ik niet nog een half uur terug te rijden”,
antwoordt Wil. “En ik voel me minder patiént. Hier thuis
kun je gewoon gezellig met z’'n tweeén zijn tijdens de
dialyse.” Zijn allergrootste wens blijft een nieuwe nier.
“Twee jaar geleden is een transplantatie mislukt. Ik sta
nu weer op de lijst en hoop op korte termijn een
transplantatie te ondergaan.”
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